
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по дисциплине «поликлиническая терапия» 

для специальности 31.05.01 «Лечебное дело» (5, 6 курс, ФГОС3+) 

 

1. Цель и задачи дисциплины «поликлиническая терапия»: 

Целями освоения учебной дисциплины поликлиническая терапия являются: 

 ознакомление студентов с особенностями практической деятельности врача терапевта 

участкового; 

 формирование навыков сбора и анализа информации о состоянии здоровья пациента, 

обучение профессиональному алгоритму решения практических задач диагностики, 

лечения больных и профилактики заболеваний, ведение медицинской документации; 

 воспитание навыков профессионального врачебного поведения, взаимодействия с узкими 

специалистами с целью повышения эффективности лечебных и реабилитационных 

мероприятий в амбулаторной практике. 

Задачи: 

 изучить особенности организации и объём работы врача амбулаторно- 

поликлинического учреждения, современные диагностические возможности 

поликлинической службы; 

 научить работать с приказами, специальными методическими инструкциями по 

оказанию первичной медико-санитарной помощи населению; 

 выработать компетенции клинического мышления по диагностике наиболее часто 

встречающихся терапевтических заболеваний и патологических состояний у взрослого 

населения в амбулаторных условиях на основе владения пропедевтическими и лабораторно- 

инструментальными методами исследования; 

 научить тактике ведения и лечения пациентов с различными нозологическими 

формами в амбулаторных условиях и условиях дневного стационара; 

 развить компетенции по проведению профилактических мероприятий, диспансерного 

наблюдения за взрослым населением с учетом возраста, пола и исходного состояния 

здоровья; 

 сформировать компетенции по проведению экспертизы временной и стойкой утраты 

трудоспособности; 

 развить компетенции по проведению реабилитационных мероприятий среди 

взрослого населения, перенесших соматическое заболевание, в амбулаторных условиях; 

 усовершенствовать компетенции по оказанию врачебной помощи взрослому 

населению при неотложных состояниях на догоспитальном этапе. 

2. Место учебной дисциплины в структуре ООП: 

Учебная дисциплина «Поликлиническая терапия» относится к блоку Б1 базовой части 

образовательной программы высшего образования по направлению «Лечебное дело»; 

изучается в девятом, десятом и одиннадцатом семестрах. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки 

(представленные в таблице), формируемые предшествующими дисциплинами: биология, 

биохимия, латинский язык, анатомия, гистология, нормальная физиология, патологическая 

анатомия, патологическая физиология, микробиология, пропедевтика внутренних болезней, 

клиническая фармакология, факультетская терапия, реанимация, организация 

здравоохранения. 



В результате изучения (освоения) дисциплины студент должен 

1. Знать: 

 содержание работы участкового терапевта; 

 принципы клинического мышления по диагностике в поликлинике наиболее часто 

встречающихся терапевтических заболеваний, оценке особенностей их течения, 

амбулаторного лечения, первичной и вторичной профилактике, экспертизы 

трудоспособности, реабилитации; 

 алгоритм оказания неотложной помощи в случае возникновения неотложных и 

угрожающих жизни состояний, в экстремальных условиях, в очагах массового 

поражения; 

 основы лечебно-эвакуационные мероприятия в условиях чрезвычайной ситуации; 

 методы сбора научной информации: использование интернет-ресурсов, отечественных и 

иностранных литературных источников: непериодических изданий (книг, брошюр, 

монографий, учебников); периодических изданий (журналов, газет); специальных 

технических публикаций (инструкций, стандартов, патентной документации, 

технических каталогов); неопубликованных (научных отчетов и проектов, диссертаций, 

библиотечных каталогов, депонированных рукописей); 

 особенности и принципы применения телемедицинских технологий (телемониторинг, 

телемедицинское консультирование); 

 медицинскую этику, деонтологию, заболевания и их осложнения, связанные с 

действиями медицинского персонала (ятрогении); 

 инструкции по заполнению основной документации врача-терапевта амбулаторно- 

поликлинического учреждения; 

 основные медикаментозные средства, их международное непатентованное название, 

правила сочетания препаратов друг с другом, правила хранения, используемые на 

амбулаторно-поликлиническом этапе; 

 правила выписывания рецептов и приема лекарственных препаратов; 

 контроль эффективности лечения; 

 принципы организации проведения диспансеризации населения и профилактических 

медицинских осмотров: контингенты, подлежащие диспансерному наблюдению; 

нормативы при диспансеризации, группы диспансерного учета; 

 основы проведения диспансерного наблюдения врачом-терапевтом участковых больных 

с хроническими неинфекционными заболеваниями (ХНИЗ) и пациентов с высоким 

риском их развития; 

 алгоритмы проведения диспансерного наблюдения при ХНИЗ; методику организации 

работы участкового врача по выявлению ранних и скрытых форм заболеваний и 

факторов риска; технологию профилактики инвалидизации среди контингентов 

обслуживания: краткосрочная, среднесрочная и долгосрочная диспансеризация лиц с 

заболеваниями и факторами риска (ФР); 

 основы организации работы органов социального обеспечения и службы милосердия, 

помощи престарелым, инвалидам, хроническим больным, медико-психологической 

помощи пациентам с учетом их возрастных особенностей, работы дневного стационара 

в поликлинике; 

 семиотику и дифференциальную диагностику заболеваний, международную 

классификацию причин болезни и смерти; 



 тактику клинического обследования больного на амбулаторно-поликлиническом этапе, 

диагностический алгоритм и стандарты обследования при проведении амбулаторно- 

поликлинического наблюдения, при направлении на госпитализацию, в дневной 

стационар, на санаторно-курортное лечение, в реабилитационные центры, при оказании 

гериатрической и паллиативной помощи; методику обследования больных на дому; 

 показатели в норме и при патологии результатов современных диагностических 

технологий по возрастно-половым группам пациентов с учётом их физиологических 

особенностей: 1) анализов крови, мочи, мокроты, желудочного, дуоденального 

содержимого, кала; 2) методов функциональной диагностики (электрокардиографии, 

спирографии, пикфлоуметрии, пневмотахометрии, ультразвукового исследования 

внутренних органов по возрастно-половым группам пациентов с учетом их 

физиологических особенностей организма); 3) методов лучевой диагностики 

(рентгенографии, компьютерной томографии, МРТ, рентгеноконтрастных методов); 

4) эндоскопических методов диагностики; 

 алгоритм постановки предварительного и клинического диагноза при наиболее часто 

встречающихся заболеваниях и состояниях с учетом Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ-10); 

 технологию проведения экспертизы временной и стойкой нетрудоспособности (сбор 

жалоб и анамнеза, физикальное, лабораторное и инструментальное обследование, при 

необходимости консультации узких специалистов); текущие регламенты по экспертизе 

временной и стойкой утраты трудоспособности; 

 принципы организации приема пациентов в поликлинике и на дому, методологию 

постановки диагноза; семиотику и дифференциальную диагностику заболеваний, 

Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (МКБ-10); 

 тактику клинического обследования больного на амбулаторно-поликлиническом этапе, 

диагностический алгоритм и стандарты обследования при проведении диспансерного 

наблюдения, при направлении на госпитализацию, в дневной стационар, на санаторно- 

курортное лечение, в реабилитационные центры, при оказании гериатрической и 

паллиативной помощи; методику обследования больных на дому; 

 принципы и методы амбулаторного лечения, реабилитации и профилактики 

заболеваний органов дыхания, кровообращения, пищеварения, мочеполовой системы, 

системы кроветворения, эндокринной системы и нарушении обмена веществ, суставов и 

соединительной ткани; 

 показания и противопоказания для лечения в условиях дневного стационара, стационара 

на дому, в реабилитационных центрах; 

 должностные обязанности и права врача по оказанию неотложной помощи; 

 алгоритм выбора природных лечебных факторов, немедикаментозной терапии и 

фармакотерапии при наиболее часто встречающихся заболеваниях и состояниях; 

организацию работы санаторно-курортной и физиотерапевтической службы, отделений 

реабилитации поликлиники, показания и противопоказания к санаторно-курортному 

лечению; показания и противопоказания, методику проведения различных 

тренирующих режимов, лечебного питания, физиолечения; 



 причинно-следственные связи между состоянием здоровья населения и воздействием 

факторов среды обитания человека на основе системного анализа и оценки риска для 

здоровья населения; методику формирования навыков здорового образа жизни; 

 системный подход к оценке состояния здоровья пациента (физикальный, лабораторные, 

инструментальные методы исследования) и анализ медицинской информации с позиций 

доказательной медицины (медицинская статистика, фармакологические препараты); 

 современные теоретические и экспериментальные методы исследования. 

2. Уметь: 

 применять и систематизировать, полученные на предшествующих дисциплинах знания, 

в терапевтической области; 

 анализировать клинические случаи с точки зрения современных научных парадигм, 

осмысливать и делать обоснованные выводы из новой научной и учебной литературы, 

результатов экспериментов, клинических рекомендаций, стандартов и законопроектов в 

сфере здравоохранения; 

 проводить реанимационные мероприятия: искусственное дыхание, непрямой массаж 

сердца, при возникновении клинической смерти; 

 оказать первую врачебную помощь при неотложных состояниях: приступах 

бронхиальной астмы, гипертонических кризах, острой сердечно-сосудистой 

недостаточности, остром нарушение ритма и проводимости сердца, болевом синдроме 

инфаркта миокарда и стенокардии, острых отравлениях, аллергических реакциях и др.; 

 проводить анализ социально-значимых проблем и процессов; использовать на практике 

методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук 

в различных видах профессиональной и социальной деятельности; применять 

телемедицинские технологии (телемониторинг, телемедицинское консультации); 

 реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении 

с коллегами, средним и младшим медицинским персоналом, пациентами и 

родственниками; 

 оформлять документацию врача-терапевта амбулаторно-поликлинического учреждения; 

  выбрать оптимальный вариант лечения, назначить медикаментозную терапию с учетом 

фармакокинетики и фармакодинамики лекарств, предупреждения их нежелательных 

побочных действий; 

  выписать рецепты (с учетом социальных прав на льготные лекарства) на обычные 

лекарства, наркотические и приравненные к ним средства; 

 планировать, организовывать и проводить диспансеризацию, определять группу 

здоровья, определять план первичной и вторичной профилактики; оценивать 

эффективность диспансеризации; дать пациенту рекомендации по первичной 

профилактике, здоровому образу жизни с учетом состояния его здоровья (проводить 

краткое профилактическое консультирование); 

 обучать пациентов и их близких порядку действий при развитии неотложных 

состояний; использовать санитарное просвещение для профилактики отдельных 

заболеваний в виде бесед перед началом приема больных в поликлинике, во время 

групповых профилактических приемов, при работе с семьей больного; вести учет 

санитарно-просветительной работы; планировать санитарно-просветительную работу с 

прикрепленным населением; 



 диагностировать заболевания терапевтического профиля с учетом результатов 

непосредственного и лабораторно-инструментального исследования пациента; 

 интерпретировать результаты морфологического анализа биопсийного, операционного 

и секционного материала; интерпретировать результаты диагностических технологий по 

возрастно-половым группам пациентов с учётом их физиологических особенностей; 

 выявлять у пациентов симптомы и синдромы наиболее распространенных заболеваний, 

протекающих в типичной и атипичной форме; использовать алгоритм постановки 

диагноза; выполнять алгоритмы обследования больного, обработки информации, 

принятия решения; провести основные диагностические мероприятия по выявлению 

неотложных и угрожающих жизни состояний; 

 пользоваться законодательствами, установками по экспертизе трудоспособности; 

определить причину временной нетрудоспособности, критерии выздоровления и 

восстановления трудоспособности; своевременно выявлять признаки инвалидности, 

определять группу, оформлять документы для направления на медико-социальную 

экспертизу (МСЭ); своевременно выявить показания к смене условий труда и правильно 

их реализовать; оформить выдачу листка нетрудоспособности / справки 095/у и 

направления на медико-социальную экспертизу (ф. № 088/у-06); 

 в ограниченное время качественно провести опрос и осмотр пациента и выявить 

основные объективные данные, подтверждающие диагноз; определить минимум 

необходимых для установления диагноза лабораторных и инструментальных 

исследований, информативных для постановки диагноза; 

 интерпретировать полученные результаты лабораторных и инструментальных методов 

обследования; составить план обследования, лечения и профилактики конкретного 

больного; определить показания для госпитализации больных терапевтического 

профиля и реализовать госпитализацию в экстренном и плановом порядке; 

 оказать первую помощь в экстренных случаях до приезда скорой медицинской помощи; 

 определить показания для госпитализации больных терапевтического профиля и 

реализовать госпитализацию в экстренном и плановом порядке; 

 осуществлять алгоритм выбора немедикаментозной и медикаментозной терапии 

больным с неинфекционными заболеваниями; составить программу реабилитации на 

поликлиническом уровне, осуществить контроль за ее выполнением; 

 дать оценку факторов среды обитания и риска для здоровья населения; установить 

причины и выявить условия возникновения и распространения массовых 

неинфекционных заболеваний; подготовить предложения для принятия органами 

местного самоуправления необходимых мер по устранению выявленных вредных 

воздействий факторов среды обитания человека; 

  охарактеризовать состояние здоровья обслуживаемого населения по данным 

медицинской статистики; провести целевые осмотры по выявлению наиболее часто 

встречающихся заболеваний терапевтического профиля и факторов риска 

возникновения этих заболеваний; провести общеоздоровительные мероприятия по 

формированию здорового образа жизни и коррекции ФР; 

 оценить критерии эффективности диспансеризации; провести целевые осмотры по 

выявлению наиболее часто встречающихся заболеваний терапевтического профиля и 

факторов риска возникновения этих заболеваний; провести общеоздоровительные 

мероприятия по формированию здорового образа жизни; составить реабилитационные 



программы по коррекции ФР и профилактическому лечению согласно Федеральным 

стандартам; 

 оценить медицинскую информацию о больном; использовать А, В и С уровни 

доказательной медицины; применять профилактические, диагностические и лечебные 

мероприятия исходя из имеющихся доказательств их эффективности и безопасности для 

использования в интересах больного. 

3. Владеть/быть в состоянии продемонстрировать: 

 понятийным аппаратом, навыками научного анализа и методологией клинического 
подхода в научно-исследовательской и практической деятельности врача терапевта; 

 техникой оказания первой помощи при неотложных состояниях, техникой проведения 
реанимационных мероприятий при возникновении клинической смерти; 

 анализом научной литературы и официальных статистических обзоров по современным 

научным проблемам и подготовке информации по выполненной работе; методикой 

применения в практической деятельности телемедицинских технологий 

(телемониторинга, телемедицинского консультирования); 

 принципами врачебной деонтологии и медицинской этики; навыками информирования 
пациентов и их родственников в соответствии с требованиями правил 

"информированного согласия"; навыками коммуникативного общения; 

 методикой анализа показателей основных учетных форм медицинской документации 
врача-терапевта амбулаторно-поликлинического учреждения и использованием 

полученных данных в последующей работе с целью повышения ее эффективности; 

 методами оценки и контроля эффективности проводимой терапии; 

 методикой диспансерного наблюдения за пациентами с учетом возраста, пола, 

исходного состояния здоровья с достижением целевых значений заданных 

физиологических параметров, в том числе с использованием дистанционных 

технологий; 

 основами формирования у населения позитивного поведения, направленного на 

формирование здорового образа жизни, в том числе здорового питания, достаточного 

уровня физической активности, отказа от потребления табака, наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, и пагубного потребления алкоголя; 

 основами санитарного просвещения для профилактики отдельных заболеваний в виде 
бесед перед началом приема больных в поликлинике, во время групповых 

профилактических приемов, при работе с семьей больного; 

 особенностями ведения болезни амбулаторно-поликлинических больных; использовать 

результаты диагностических технологий по возрастно-половым группам пациентов с 

учётом их физиологических особенностей при постановке диагноза и последующем 

лечении заболеваний различных органов и систем; 

 методами и навыками выявления у пациентов основных патологических симптомов и 

синдромов; 

 методами и навыками решения вопросов экспертизы трудоспособности пациентов, 
оформления соответствующей медицинской документации; 

 методикой клинического обследования пациента и оформления амбулаторной карты 

больного; правильным ведением медицинской документации; оценкой состояния 

здоровья; методами общеклинического обследования; интерпретацией результатов 

лабораторных, инструментальных методов диагностики; алгоритмом постановки 

предварительного диагноза с последующим направлением пациента к 

соответствующему врачу-специалисту; алгоритмом дифференциального и клинического 

диагноза; 

 выполнением основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий по 
оказанию медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 



обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и 

не требующих экстренной медицинской помощи; 

 методами и навыками назначения природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии в соответствии с выставленным диагнозом; оценкой 

качества оказания проведения реабилитационных мероприятий; 

 основными навыками сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья взрослого населения; методами проведения комплекса мер 

профилактических мероприятий; 

 навыками и методами анализа медицинской информации, литературных данных с 
учетом системного подхода, использования принципов доказательной медицины при 

выполнении НИР; 

 методами и навыками изучения и анализа научно-медицинской информации. 

 
Результаты образования Краткое содержание 

и характеристика 

(обязательного) 

порогового уровня 

сформированности 

компетенций 

Номер 

компет 

енции 

Знать: Общекультурная ОК-1 
содержание работы участкового терапевта, принципы компетенция (ОК):  

клинического мышления по диагностике в поликлинике способность к  

наиболее часто встречающихся терапевтических абстрактному  

заболеваний, оценке особенностей их течения, мышлению,  

амбулаторного лечения, первичной и вторичной анализу, синтезу  

профилактике, экспертизы трудоспособности,   

реабилитации.   

Уметь:   

применять и систематизировать, полученные на   

предшествующих дисциплинах знания, в терапевтической   

области, анализировать   клинические   случаи   с   точки   

зрения современных научных парадигм, осмысливать и   

делать обоснованные выводы из новой научной и учебной   

литературы, результатов экспериментов, клинических   

рекомендаций, стандартов и законопроектов в сфере   

здравоохранения.   

Владеть:   

понятийным аппаратом, навыками научного анализа и   

методологией клинического подхода в научно-   

исследовательской и практической деятельности врача   

терапевта.   

Знать: Общекультурная ОК-7 
алгоритм оказания неотложной помощи в случае компетенция (ОК):  

возникновения неотложных и угрожающих жизни готовность  

состояний, в экстремальных условиях, в очагах массового использовать  

поражения, проводить лечебно-эвакуационные приемы первой  

мероприятия в условиях чрезвычайной ситуации. помощи, методы  

Уметь: защиты в условиях  

проводить реанимационные мероприятия: искусственное чрезвычайных  

дыхание, непрямой массаж сердца, при возникновении ситуаций  

клинической смерти; оказать первую врачебную помощь   

при неотложных состояниях: приступах бронхиальной   



астмы, гипертонических кризах, острой сердечно- 

сосудистой недостаточности, остром нарушение ритма и 

проводимости сердца, болевом синдроме инфаркта 

миокарда и стенокардии, острых отравлениях, 

аллергических реакциях и др. 

Владеть: 

техникой оказания первой помощи при неотложных 

состояниях, техникой проведения реанимационных 

мероприятий при возникновении клинической смерти. 

  

Знать: Общепрофессионал ОПК-1 
методы сбора научной информации: использование ьная компетенция  

интернет-ресурсов, отечественных и иностранных (ОПК): готовность  

литературных источников: непериодических изданий решать  

(книг, брошюр, монографий, учебников); периодических стандартные задачи  

изданий (журналов,   газет);   специальных   технических профессиональной  

публикаций (инструкций, стандартов, патентной деятельности с  

документации, технических каталогов); использованием  

неопубликованных (научных отчетов и проектов, информационных,  

диссертаций, библиотечных каталогов, депонированных библиографических  

рукописей); особенности и принципы применения ресурсов, медико-  

телемедицинских технологий (телемониторинг, биологической  

телемедицинское консультирование). терминологии,  

Уметь: информационно-  

проводить анализ социально-значимых проблем и коммуникационны  

процессов; использовать на практике методы х технологий и  

гуманитарных, естественнонаучных, медико- учетом основных  

биологических и клинических наук в различных видах требований  

профессиональной и социальной деятельности; применять информационной  

телемедицинские технологии (телемониторинг, безопасности  

телемедицинское консультации).   

Владеть:   

анализом научной литературы и официальных   

статистических обзоров по современным научным   

проблемам и подготовке информации по выполненной   

работе; методикой применения в практической   

деятельности телемедицинских технологий   

(телемониторинга, телемедицинского консультирования).   

Знать: Общепрофессионал ОПК-4 

медицинскую этику,   деонтологию,   заболевания   и   их ьная компетенция  

осложнения, связанные с действиями медицинского (ОПК):  

персонала (ятрогении). способность и  

Уметь: готовность  

реализовать этические и деонтологические аспекты реализовать  

врачебной деятельности в общении с коллегами, средним этические и  

и младшим медицинским персоналом, пациентами и деонтологические  

родственниками. принципы в  

Владеть: профессиональной  

принципами врачебной деонтологии и медицинской деятельности  

этики; навыками информирования пациентов и их   

родственников в соответствии с требованиями правил   

"информированного согласия"; навыками   

коммуникативного общения.   



Знать: Общепрофессионал ОПК-6 
инструкции по заполнению основной документации ьная компетенция  

врача-терапевта амбулаторно-поликлинического (ОПК):  

учреждения: готовность к  

1. Паспорт врачебного участка (терапевтического) (ф. ведению  

030/у); медицинской  

2. Паспорт врачебного участка граждан, имеющих право документации  

на получение набора социальных услуг   

(ф. 030 - П/у);   

3. Медицинская карта амбулаторного больного (ф. 025/у –   

04);   

4. Листок нетрудоспособности / справка 095/у;   

5. Талон амбулаторного пациента (ф. 025 - 12/у);   

6. Контрольная карта диспансерного наблюдения (ф.   

030/у – 04);   

7. Направление на госпитализацию, восстановительное   

лечение, обследование, консультацию   

(ф. 057 – 04);   

8. Сведения о лекарственных средствах,  выписанных и   

отпущенных гражданам, имеющим право на получение   

набора социальных услуг   

(ф. 030 - р/у);   

9. Санаторно-курортная карта   

(ф. 072/у – 04);   

10. Справка для получения путевки   

(ф. 070/у – 04);   

11. Направление на медико-социальную экспертизу   

организацией, оказывающей лечебно-профилактическую   

помощь (ф. 088/у – 06);   

12. Выписка из медицинской карты больного   

амбулаторного, стационарного (ф. 027/у);   

13. Экстренное извещение об инфекционном заболевании,   

пищевом отравлении, остром профессиональном   

отравлении, необычной реакции на прививку (ф. 058/у);   

14. Ведомость учета врачебных посещений в   

амбулаторно-поликлинических учреждениях, на дому   

(ф. 039/у – 02);   

15. Листок ежедневного   учета движения больных   и   

коечного фонда дневного стационара при амбулаторно-   

поликлиническом учреждении, стационара, на  дому (ф.   

007 дс/у – 02).   

Уметь:   

оформлять документацию врача-терапевта амбулаторно-   

поликлинического учреждения:   

1. Паспорт врачебного участка (терапевтического) (ф.   

030/у);   

2. Паспорт врачебного участка граждан, имеющих право   

на получение набора социальных услуг (ф. 030 - П/у);   

3. Медицинская карта амбулаторного больного (ф. 025/у –   

04);   

4. Листок нетрудоспособности (справка 095/у);   

5. Талон амбулаторного пациента (ф. 025 - 12/у)   



6. Контрольная карта диспансерного наблюдения (ф. 

030/у – 04); 

7. Направление на госпитализацию, восстановительное 

лечение, обследование, консультацию (ф. 057 – 04); 

8. Сведения о лекарственных средствах, выписанных и 

отпущенных гражданам, имеющим право на получение 

набора социальных услуг (ф. 030 - р/у); 

9. Санаторно-курортная карта (ф. 072/у – 04); 

10. Справка для получения путевки (ф. 070/у – 04); 

11. Направление на медико-социальную экспертизу 

организацией, оказывающей лечебно-профилактическую 

помощь (ф. 088/у – 06); 

12. Выписка из медицинской карты больного 

амбулаторного, стационарного (ф. 027/у); 

13. Экстренное извещение об инфекционном заболевании, 

пищевом отравлении, остром профессиональном 

отравлении, необычной реакции на прививку (ф. 058/у); 

14. Ведомость учета врачебных посещений в 

амбулаторно-поликлинических учреждениях, на дому (ф. 

039/у – 02); 

15. Листок ежедневного учета движения больных и 

коечного фонда дневного стационара при амбулаторно- 

поликлиническом учреждении, стационара, на дому (ф. 

007 дс/у – 02). 

Владеть: 

методикой анализа показателей основных учетных форм 

медицинской документации  врача-терапевта 

амбулаторно-поликлинического учреждения и 

использованием полученных данных в последующей 

работе с целью повышения ее эффективности. 

  

Знать: 
основные медикаментозные средства, их международное 

непатентованное название, правила сочетания препаратов 

друг с другом, правила хранения, используемые на 

амбулаторно-поликлиническом этапе; правила 

выписывания рецептов и приема лекарственных 

препаратов; контроль за лечением. 

Уметь: 

выбрать оптимальный вариант лечения, назначить 

медикаментозную терапию с учетом фармакокинетики и 

фармакодинамики лекарств, предупреждения их 

нежелательных побочных действий, выписать рецепты (с 

учетом социальных прав на льготные лекарства) на 

обычные лекарства, наркотические и приравненные к ним 

средства. 

Владеть: 

методами оценки и контроля эффективности проводимой 

терапии. 

Общепрофессионал 

ьная  компетенция 

(ОПК): готовность 

к медицинскому 

применению 

лекарственных 

препаратов и иных 

веществ и их 

комбинаций при 

решении 

профессиональных 

задач 

ОПК-8 

Знать: 

принципы организации проведения диспансеризации 
населения и профилактических медицинских осмотров; 

контингенты, подлежащие диспансерному  наблюдению; 

Профессиональная 

компетенция (ПК) 

способность и 

готовность к 

ПК-2 



нормативы при диспансеризации, группы диспансерного проведению  
учета; основы проведения диспансерного наблюдения профилактических 

врачом-терапевтом участковых больных с хроническими медицинских 

неинфекционными заболеваниями (ХНИЗ) и пациентов с осмотров, 

высоким риском их развития; алгоритмы проведения диспансеризации и 

диспансерного наблюдения при хронических осуществлению 

заболеваниях; методику организации работы участкового диспансерного 

врача по выявлению ранних и скрытых форм заболеваний наблюдения 

и факторов риска; технологию профилактики  

инвалидизации среди контингентов обслуживания:  

краткосрочная, среднесрочная и долгосрочная  

диспансеризация лиц с заболеваниями и ФР; основы  

организации работы органов социального обеспечения и  

службы милосердия, помощи престарелым, инвалидам,  

хроническим больным, медико-психологической помощи  

пациентам с учетом их возрастных особенностей, работы  

дневного стационара в поликлинике.  

Уметь: 
планировать, организовывать и проводить 

 

диспансеризацию, определять группу здоровья,  

определять план первичной и вторичной профилактики;  

оценивать эффективность диспансеризации; дать  

пациенту рекомендации по   первичной   профилактике,  

здоровому образу жизни с учетом состояния его здоровья  

(проводить краткое профилактическое  

консультирование); обучать пациентов и их   близких  

порядку действий при развитии неотложных состояний;  

использовать санитарное просвещение для профилактики  

отдельных заболеваний в виде бесед перед началом  

приема больных в поликлинике, во время групповых  

профилактических приемов, при работе с семьей  

больного; вести учет санитарно-просветительной работы;  

планировать санитарно-просветительную работу с  

прикрепленным населением.  

Владеть: 
методикой диспансерного наблюдения за  пациентами с 

 

учетом возраста, пола, исходного состояния здоровья с  

достижением целевых значений заданных  

физиологических параметров, в том числе с  

использованием дистанционных технологий; основами  

формирования у населения позитивного поведения,  

направленного на формирование здорового образа жизни,  

в том числе здорового питания, достаточного уровня  

физической активности, отказа от потребления табака,  

наркотических средств   и   психотропных   веществ   без  

назначения врача и пагубного потребления алкоголя;  

основами санитарного просвещения для профилактики  

отдельных заболеваний в виде бесед перед началом  

приема больных в поликлинике, во время групповых  

профилактических приемов, при работе с семьей  

больного.  

Знать: Профессиональная ПК-5 



семиотику и дифференциальную диагностику компетенция (ПК)  
заболеваний, международную классификацию (ВОЗ) о готовность к сбору 

причинах болезни и смерти; тактику клинического и анализу жалоб 

обследования больного на амбулаторно-поликлиническом пациента, данных 

этапе, диагностический алгоритм и стандарты его анамнеза, 

обследования при проведении амбулаторно- результатов 

поликлинического наблюдения, при направлении на осмотра, 

госпитализацию, в дневной стационар, на санаторно- лабораторных, 

курортное лечение, в реабилитационные центры, при инструментальных, 

оказании гериатрической и паллиативной помощи; патолого- 

методику обследования больных на дому; знать анатомических и 

показатели в норме и при патологии результатов иных исследований 

современных диагностических технологий по возрастно- в целях 

половым группам пациентов с учётом их распознавания 

физиологических особенностей: 1) анализов крови, мочи, состояния или 

мокроты, желудочного, дуоденального содержимого, установления факта 

кала; 2) методов функциональной диагностики наличия или 

(спирографии, пикфлоуметрии, пневмотахометрии, отсутствия 

ультразвукового исследования внутренних органов по заболевания 

возрастно-половым группам пациентов с   учетом их  

физиологических особенностей организма,  

электрокардиографии); 3) методов лучевой диагностики  

(рентгенографии, компьютерной томографии, МРТ,  

рентгеноконтрастных методов); 4) эндоскопических  

методов диагностики (бронхоскопии,  

фиброэзофагогастродуоденоскопии, колоноскопии,  

ирригоскопии, ректороманоскопии, цистоскопии).  

Уметь:  

диагностировать заболевания терапевтического профиля с  

учетом результатов непосредственного и лабораторно-  

инструментального исследования пациента;  

интерпретировать результаты морфологического анализа  

биопсийного, операционного и секционного материала;  

интерпретировать результаты диагностических  

технологий по возрастно-половым группам пациентов с  

учётом их физиологических особенностей.  

Владеть:  

особенностями ведения болезни амбулаторно-  

поликлинических больных; использовать результаты  

диагностических технологий по возрастно-половым  

группам пациентов с учётом их физиологических  

особенностей при постановке диагноза и последующем  

лечении заболеваний различных органов и систем.  

Знать: Профессиональная ПК-6 
алгоритм постановки предварительного и клинического компетенция (ПК)  

диагноза при наиболее часто встречающихся способность к  

заболеваниях и состояниях с учетом Международной определению у  

статистической классификации болезней и проблем, пациента основных  

связанных со здоровьем (МКБ-10); патологических  

Уметь: состояний,  

выявлять у пациентов симптомы  и синдромы наиболее симптомов,  

распространенных заболеваний, протекающих в типичной синдромов  



и атипичной форме; использовать алгоритм постановки заболеваний,  
диагноза; выполнять алгоритмы обследования больного, нозологических 

обработки информации, принятия решения; провести форм в 

основные диагностические мероприятия по выявлению соответствии с 

неотложных и угрожающих жизни состояний. Международной 

Владеть: статистической 

методами и навыками выявления у пациентов основных классификацией 

патологических симптомов и синдромов. болезней и 
 проблем, 
 связанных со 
 здоровьем (МКБ) 

Знать: Профессиональная ПК-7 

технологию проведения экспертизы временной и стойкой компетенция (ПК):  

нетрудоспособности (сбор жалоб и анамнеза, готовность к  

физикальное, лабораторное и инструментальное проведению  

обследование, при необходимости консультации узких экспертизы  

специалистов); текущие регламенты по экспертизе временной  

временной и стойкой утраты трудоспособности нетрудоспособност  

Уметь: и, участию в  

пользоваться законодательствами, установками по проведении  

экспертизе трудоспособности; определить причину медико-социальной  

временной нетрудоспособности, критерии выздоровления экспертизы,  

и восстановления трудоспособности; своевременно констатации  

выявлять признаки инвалидности, определять группу, биологической  

оформлять документы для направления на медико- смерти человека  

социальную экспертизу (МСЭ); своевременно выявить   

показания к   смене условий труда и правильно их   

реализовать; оформить выдачу листка   

нетрудоспособности / справки 095/у и направления на   

медико-социальную экспертизу (ф. № 088/у-06).   

Владеть:   

методами и навыками решения вопросов экспертизы   

трудоспособности пациентов, оформления   

соответствующей медицинской документации.   

Знать: Профессиональная ПК-9 

принципы организации приема пациентов в поликлинике компетенция (ПК):  

и на дому, методологию постановки диагноза; семиотику готовность к  

и дифференциальную диагностику заболеваний, ведению и лечению  

Международной статистической классификации болезней пациентов с  

и проблем, связанных со здоровьем (МКБ-10); тактику различными  

клинического обследования больного на амбулаторно- нозологическими  

поликлиническом этапе,   диагностический   алгоритм   и формами в  

стандарты обследования при проведении диспансерного амбулаторных  

наблюдения, при   направлении   на   госпитализацию,   в условиях и  

дневной стационар, на санаторно-курортное лечение, в условиях дневного  

реабилитационные центры, при оказании гериатрической стационара  

и паллиативной помощи; методику обследования больных   

на дому.   

Уметь:   

в ограниченное время качественно провести опрос и   

осмотр пациента и выявить основные объективные   

данные, подтверждающие диагноз; определить минимум   



необходимых для установления диагноза лабораторных и 

инструментальных исследований, информативных для 

постановки диагноза; 

интерпретировать полученные результаты лабораторных 

и инструментальных методов обследования; составить 

план обследования, лечения и профилактики конкретного 

больного; определить показания для госпитализации 

больных терапевтического профиля и реализовать 

госпитализацию в экстренном и плановом порядке. 

Владеть: 

методикой  клинического  обследования   пациента и 

оформления амбулаторной карты больного; правильным 

ведением медицинской документации; оценкой состояния 

здоровья; методами общеклинического  обследования; 

интерпретацией     результатов лабораторных, 

инструментальных методов   диагностики;  алгоритмом 

постановки предварительного диагноза с последующим 

направлением пациента к  соответствующему врачу- 

специалисту;   алгоритмом    дифференциального и 
клинического диагноза. 

  

Знать: 

принципы и методы амбулаторного лечения, 

реабилитации и профилактики заболеваний органов 

дыхания, кровообращения, пищеварения, мочеполовой 

системы, системы кроветворения, эндокринной системы и 

нарушении обмена веществ, суставов и соединительной 

ткани; 

- показания и противопоказания для лечения в условиях 

дневного стационара, стационара на дому, в 

реабилитационных центрах; 

- должностные обязанности и права врача по оказанию 

неотложной помощи. 

Уметь: 

оказать первую помощь в экстренных случаях до приезда 

скорой медицинской помощи; 

определить показания для госпитализации больных 

терапевтического профиля и реализовать госпитализацию 

в экстренном и плановом порядке. 

Владеть: 

выполнением основных врачебных диагностических и 

лечебных мероприятий по оказанию медицинской 

помощи при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 

требующих экстренной медицинской помощи. 

Профессиональная 

компетенция (ПК): 

готовность к 

оказанию 

медицинской 

помощи  при 

внезапных острых 

заболеваниях, 

состояниях, 

обострении 

хронических 

заболеваний,  не 

сопровождающихс 

я угрозой  жизни 

пациента и не 

требующих 

экстренной 

медицинской 

помощи 

ПК-10 

Знать: 

алгоритм выбора природных лечебных факторов, 

немедикаментозной терапии и фармакотерапии при 

наиболее часто встречающихся заболеваниях и 

состояниях; организацию работы санаторно-курортной и 

физиотерапевтической службы, отделений реабилитации 

поликлиники, показания и противопоказания к санаторно- 

Профессиональная 

компетенция (ПК): 

готовность к 

определению 

необходимости 

применения 

природных 

ПК-14 



курортному лечению; показания   и   противопоказания, лечебных  
методику проведения различных тренирующих режимов, факторов, 

лечебного питания, физиолечения. лекарственной, 

Уметь: немедикаментозной 

осуществлять алгоритм   выбора   немедикаментозной   и терапии и других 

медикаментозной терапии больным с неинфекционными методов у 

заболеваниями; составить программу реабилитации на пациентов, 

поликлиническом уровне, осуществить контроль за ее нуждающихся в 

выполнением. медицинской 

Владеть: реабилитации и 

методами и навыками назначения природных лечебных санаторно- 

факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии в курортном лечении 

соответствии с выставленным диагнозом; оценкой  

качества оказания проведения реабилитационных  

мероприятий.  

Знать: Профессиональная ПК-16 
причинно-следственные связи между состоянием компетенция (ПК):  

здоровья населения   и   воздействием   факторов   среды готовность к  

обитания человека   на   основе   системного   анализа   и просветительской  

оценки риска для здоровья населения; методику деятельности по  

формирования навыков здорового образа жизни. устранению  

Уметь: факторов риска   и  

дать оценку факторов   среды   обитания   и риска   для формированию  

здоровья населения;   установить   причины   и   выявить навыков здорового  

условия возникновения и распространения массовых образа жизни  

неинфекционных заболеваний; подготовить предложения   

для принятия органами местного самоуправления   

необходимых мер по устранению выявленных вредных   

воздействий факторов среды обитания человека;   

охарактеризовать состояние   здоровья   обслуживаемого   

населения по данным медицинской статистики; провести   

целевые осмотры по выявлению наиболее часто   

встречающихся заболеваний терапевтического профиля и   

факторов риска возникновения этих заболеваний;   

провести общеоздоровительные мероприятия по   

формированию здорового образа жизни и коррекции ФР;   

оценить критерии эффективности диспансеризации;   

провести целевые осмотры по выявлению наиболее часто   

встречающихся заболеваний терапевтического профиля и   

факторов риска возникновения этих заболеваний;   

провести общеоздоровительные мероприятия по   

формированию здорового образа жизни; составить   

реабилитационные программы по коррекции ФР и   

профилактическому лечению согласно Федеральным   

стандартам.   

Владеть:   

основными навыками сбора и медико-статистического   

анализа информации о показателях здоровья взрослого   

населения; методами проведения комплекса мер   

профилактических мероприятий.   

Знать: Профессиональная ПК-20 



системный подход к оценке состояния здоровья пациента компетенция (ПК):  

(физикальный, лабораторные, инструментальные методы готовность к 

исследования) и   анализ   медицинской   информации   с анализу и 

позиций доказательной медицины (медицинская публичному 

статистика, фармакологические препараты). представлению 

Уметь: медицинской 

оценить медицинскую информацию о больном; информации на 

использовать А, В и С уровни доказательной медицины; основе 

применять профилактические, диагностические и доказательной 

лечебные мероприятия исходя из имеющихся медицины 

доказательств их эффективности и безопасности для  

использования в интересах больного.  

Владеть:  

навыками и методами анализа медицинской информации,  

литературных данных с учетом системного подхода,  

использования принципов доказательной медицины при  

выполнении НИР.  

Знать: Профессиональная ПК-21 

современные теоретические и экспериментальные методы компетенция (ПК):  

исследования. способность к  

Уметь: участию в  

сделать сообщение по теме исследования для проведении  

профессиональной аудитории; представить результаты научных  

исследования в форме научной публикации. исследований  

Владеть:   

методами и навыками изучения и анализа научно-   

медицинской информации.   

 

 

Дисциплина поликлиническая терапия 

для специальности 31.05.01 «Лечебное дело» (5, 6 курс, ФГОС3+) 
 

 

 
Вид учебной работы 

 

Всего 

часов 

 Семестры 

№ 9 № 10 № 11 

часов часов часов 

1 2    

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 202    

Лекции (Л) 34 12 12 10 

Практические занятия (ПЗ) 168 60 36 72 

Самостоятельная работа студента (СРС) 221 54 42 125 

Промежуточная аттестация (экзамен) 9   9 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

432  

432 

   

 


