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АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«лечебное дело», «терапия», «ревматология», «травматология-ортопедия», «общая врачебная практика» 

По теме: «Многообразие полиартритов» (реализуемой с применением ДОТ) 

 

(срок обучения - 36 часов ДОТ, 36 зачетных единицы) 

 

Актуальность цикла обусловлена высокой распространенностью и большим многообразием полиартритов в 

популяции: ревматоидного, инфекционного, реактивного, подагрического, псориатического, 

трудностью в диагностике и дифдиагностике, в купировании болевого синдрома, меняющимися 

рекомендациями по нефармакологическому и медикаментозному лечению полиартритов.  
Цель преподавания учебной дисциплины: систематизация и углубление профессиональных знаний, 

умений, навыков, методик, обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций 

врача-специалиста по вопросам диагностики, лечения и заболеваний суставов и позвоночника. 

Трудоемкость освоения - 36 академических часов - 36 зачетных единиц (6 дня). 
Задачи: 

1. Совершенствование знаний по вопросам ведения больных с полиартритами. 

2. Совершенствование знаний о современных методах комплексной терапии полиартритов. 

3. Повышение профессиональных компетенций в вопросах комплексного подхода к лечению больных с 

данными заболеваниями. 

4. Совершенствование знаний об особенностях первичной и вторичной профилактики больных с данной 

патологией. 

Категории обучающихся – врачи-лечебники, врачи-терапевты, врачи-ревматологи, врачи-травматологи 

ортопеды, врачи общей практики. 

Объем программы: 36 часов ДОТ, в том числе 36 зачетных единиц. 

Документ, выдаваемый после завершения обучения - Удостоверение о повышении квалификации. 

 

Учебный план  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по специальности тема 

«Многообразие полиартритов» 

(заочная форма обучения) 

Актуальность цикла обеспечивается меняющимися рекомендациями по нефармакологическому 

и медикаментозному лечению полиартритов.  

Цель: систематизация и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, методик, 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций врача-лечебника по вопросам 

диагностики, лечения артритов. 

     Категория обучающихся - врачи-лечебники, врачи-терапевты, врачи-ревматологи, врачи-травматологи 

ортопеды, врачи общей практики. 

     Трудоемкость обучения: 36 академических часов – 36 зач. ед. (1 неделя). 

     Форма обучения: ДОТ 
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единиц) 

В том числе 

 

Дистанционная форма 

Лек-

ции 

ПЗ, СЗ 

 
Форма контроля 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия 
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МСП 

1 
Многообразие полиартритов 16 8 8 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

1.1. 

Классификация полиартритов, 

особенности их патогенеза и 

клинического течения 

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

1.2. 

Ревматоидный артрит, 

эпидемиология. факторы риска. 

Особенности поражения 

суставов. Лечение.  

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

1.3. 

Псориатические полиартриты, 

распространенность, этиология. 

клиника и лечение. 

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

1.4. 
Подагра, поражение суставов и 

почек. Образование тофусов. 
4 2 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

МСП 

2 

Современный взгляд на 

остеоартроз. 
16 8 8 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

2.1. 

Эволюция основных взглядов на 

патогенез и факторы риска 

остеоартроза. 

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

2.2. 
Фенотипы остеоартроза, 

особенности их лечения. 
4 2 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

2.3. 

Хонропротекторы – препараты 

SYSADOA доказательные 

аспекты их назначения 

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

2.4. 

Комплексная терапия острых и 

хронических болей при 

суставном синдроме. 

4 2 2 
Текущий контроль 

(тестирование) 

- Итоговая аттестация 4 - 4              экзамен 

- Всего 36 16 20 - 

 

 


