
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по специальности «Неврология» 
«Современная сомнология. Проблемы и пути их разрешения» 

(36 ч. / 36 зач. ед.) – дистанционная форма обучения 

Цель: углубленное изучение теоретических знаний, дальнейшее 

совершенствование практической подготовки и овладение практическими 

умениями и навыками, обеспечивающими совершенствование 

профессиональных компетенций врачей неврологов в области современной 

сомнологии, включающих в себя диагностику, дифференциальную 

диагностику и лечения нарушений сна в рамках имеющейся квалификации. 

 Категория обучающихся: основная – врачи неврологи; 

дополнительная - терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), педиатры, психиатры, психотерапевты. 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов – 36 зач. ед. (1 

неделя). 

Форма обучения: заочная с применением ДОТ (без отрыва от работы) 

 Режим занятий: 6 академических часов в день . 

 
Код 

модуля 

Наименование модулей 

и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

ДОТ и ЭО 
Форма контроля 

лекций ПЗ 

МСП 1 Физиология сна и 

методы его 

исследования 

6 4 2 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

1.1 Структуры ЦНС, 

обеспечивающие цикл 

сон-бодрствование. 

Физиология сна. 

4 4 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

1.2 

Методы исследования сна 2 2 - 

Текущий контроль 

(тестирование) 

МСП 2 Клинические 

проявления нарушений 

сна 

24 16 8 

Промежуточный 

контроль (решение 

ситуационных задач) 

2.1. Инсомнии. Классификация, 

клинические проявления 

различных форм 
6 4 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

2.2 Парасомнии. 

Классификация, 

клинические проявления 

различных форм. 

6 4 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

2.3 Расстройства дыхания во сне 

6 4 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 



2.4 Нарушения сна у детей 

6 4 2 

Текущий контроль 

(тестирование) 

МСП 3 Лечение нарушений сна 

4 4 - 

Промежуточный 

контроль (решение 

ситуационных задач) 

3.1 Медикаментозные 

средства коррекции 

инсомний 

2 2 - 

Текущий контроль 

(тестирование) 

3.2 Подходы к лечению 

сонного апноэ 2 2 - 

Текущий контроль 

(тестирование) 

Итоговая аттестация 2 - 2 

Экзамен (итоговый 

тестовый контроль) 

Всего: 36 28 8  

 


