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1. ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) 

 
Цель: на основе теоретических знаний и практических умений по терапии, паллиативной 

медицинской помощи и гериатрии сформировать универсальные и профессиональные 

компетенции для последующей самостоятельной работы в должности врача терапевта. 

Задачи: 

сформировать у ординатора универсальные и профессиональные компетенции, 

соотносящиеся с трудовыми действиями врача терапевта, необходимыми умениями и 

знаниями для осуществления трудовых функций по: 

1. оказанию медицинской помощи пациентам по профилю «терапия», включающему в себя: 

 проведение обследования пациентов с целью установления диагноза; 

 назначение лечения пациентам и контроль его эффективности и безопасности; 

 реализация и контроль эффективности индивидуальных реабилитационных программ 

для пациента; 

 проведение профилактических мероприятий для взрослого населения по возрастным 

группам и состоянию здоровья, проведение санитарно-просветительной работы по 

формированию здорового образа жизни и контроль их эффективности; 

 оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме; 

 проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала, использование информационных технологий и 

телемедицины;  

2. оказанию паллиативной медицинской помощи пациентам по профилю «терапия»: 

 проведение медицинского обследования для определения тактики патогенетического 

и симптоматического лечения боли и иных тяжелых проявлений неизлечимо 

прогрессирующих заболеваний; 

 назначение лечения, контроль его эффективности и безопасности с целью улучшения 

качества жизни пациентов 

3. оказанию медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста по профилю 

«терапия»:   

 проведение обследования пациентов пожилого и старческого возраста; 

 назначение лечения пациентам пожилого и старческого возраста, контроль его 

эффективности и безопасности 

 проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов 

пожилого и старческого возраста, в том числе разработка плана по использованию 

средств и методов, адаптирующих окружающую среду к функциональным 

возможностям пациента пожилого и старческого возраста; 

 проведение медицинских экспертиз в отношении пациентов пожилого и старческого 

возраста; 

 проведение и контроль эффективности мероприятий по формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения, первичной и 

вторичной профилактике старческой астении. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ Б2.О(П) 

 

2.1.1. Диагностика заболеваний по профилю «терапия»: 

Владеть:  
 Сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  
 Анализ информации, полученной от пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия» (или его законного представителя)  



 Проведение физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация и другие методы)   
 Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием и (или) состоянием 

по профилю «терапия»   

 Определение диагностических признаков и симптомов заболеваний и (или) состояний по 
профилю «терапия» 

 Формулирование предварительного диагноза и составление плана проведения лабораторных 

и инструментальных обследований  

 Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» на 
лабораторные и инструментальные обследования при наличии медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  
 Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний с учетом противопоказаний в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи  
 Проведение дифференциальной диагностики заболеваний и (или) состояний по профилю 

«терапия», используя алгоритмы постановки диагноза (основного, сопутствующего и 

осложнений) с учетом действующей Международной статистической классификации 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее – МКБ)  

 Установка диагноза с учетом МКБ   

 Определение медицинских показаний для направления пациента при затруднении в 
диагностике и при отсутствии возможности проведения дополнительных обследований в 

амбулаторных условиях для оказания медицинской помощи в стационарных условиях или 

условиях дневного стационара  

 Определение медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной медицинской 
помощи и направление пациента в медицинскую организацию, оказывающую 

высокотехнологичную медицинскую помощь в соответствии с Порядком организации 

оказания высокотехнологичной медицинской помощи с применением единой 
государственной информационной системы в сфере здравоохранения 

 

Уметь: 
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)   
 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  

 Проводить физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты   
 Обосновывать  необходимость  и  объем  лабораторного, 

инструментального обследований пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия»   
 Проводить  диагностические  манипуляции  и  интерпретировать полученные 

результаты:  

- измерение артериального давления на периферических артериях;  

- исследование уровня глюкозы в крови  
- суточное мониторирование артериального давления (СМАД)  

-             пульсоксиметрию  

- чтение спирограмм   
- определение лодыжечно-плечевого индекса  

- проведение ортостатической пробы  

- пневмотахометрию  
- снятие и расшифровка электрокардиограммы    

 Интерпретировать результаты лабораторного и инструментального обследований пациентов   

 Обосновывать направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия» к врачам-специалистам при наличии медицинских показаний с учетом 
противопоказаний в соответствии с Порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  



 Интерпретировать заключения, полученные от врачей-специалистов   

 Оценивать тяжесть заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием по профилю 
«терапия»  

 Устанавливать диагноз с учетом МКБ пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  
 Проводить дифференциальную диагностику заболеваний и (или) состояний по профилю 

«терапия», используя алгоритмы постановки диагноза (основного, сопутствующего и 

осложнений) с учетом МКБ  

 Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной, медицинской помощи  

 Определять медицинские показания направления пациента для оказания медицинской 

помощи в стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 
специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» при затруднении в 

диагностике и при отсутствии возможности проведения дополнительных обследований в 

амбулаторных условиях  

 

Знать:  
 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»  
 Клинические рекомендации, стандарты по вопросам оказания медицинской помощи  

 Анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности внутренних органов организма 

человека  
 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека в 

норме и при заболеваниях и (или) состояниях по профилю «терапия»  

 Методика сбора жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни   у пациента с заболеванием и 
(или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  

 Методика физикального обследования пациента  

 Методы лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний и (или) состояний по 

профилю «терапия», показания и противопоказания к их использованию  
 Клиническая картина заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» взрослого 

населения, особенности клинической картины, течения и осложнения заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия» в пожилом, старческом возрасте и у беременных женщин 
 Клиническая картина, особенности течения, осложнений заболеваний (сердечно-сосудистой, 

дыхательной, пищеварительной, нервной, мочевыделительной, эндокринной и 

репродуктивной систем, иммунной системы и органов кроветворения, опорно-двигательного 
аппарата) и коморбидных состояний у взрослого населения  

 Теория и методология диагноза, структуры, основных принципов построения клинического 

диагноза: симптоматического, синдромального, нозологического, метода дифференциального 

диагноза  
 Установка диагноза с учетом действующей международной статической классификацией 

болезней и проблем, связанных со здоровьем (МБК) и его обоснование  

 Особенности  ведения беременных  женщин, имеющих экстрагенитальную патологию  
 Особенности ведения лиц пожилого и старческого возраста  

 Медицинские показания для направления пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия» к врачам- специалистам  

 Организация консультаций врачей-специалистов или консилиумов при наличии медицинских 
показаний в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи  
 Признаки профессиональных заболеваний и определение показания к направлению к 

профпатологу  

 Медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи  

 Медицинские показания направления пациента для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 

специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» при затруднении в 
диагностике и при отсутствии возможности проведения дополнительных обследований в 

амбулаторных условиях  



 Организация первичных противоэпидемиологических мероприятий в очаге инфекционных 

заболеваний 
 

2.1.2. Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» и контроль его эффективности и безопасности: 

 

Владеть: 
 Разработка плана лечения с учетом клинической картины заболевания и (или) состояния по 

профилю «терапия» и факторов риска его развития  
 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий с учетом клинической картины 

заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи   
 Назначение немедикаментозной терапии, лечебного питания с учетом клинической картины 

заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с 
учетом стандартов медицинской помощи  

 Оценка эффективности и безопасности немедикаментозной терапии, лечебного питания, 

применения лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациентов с заболеванием и 
(или) состоянием по профилю «терапия»  

 Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-специалистами  

 Направление пациента при затруднении в выборе лечебной тактики, а также при 

осложненном течении заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» для оказания 
специализированной медицинской помощи в стационарных условиях или в условиях 

дневного стационара при наличии медицинских показаний в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов 
медицинской помощи 

 Оказание медицинской помощи с применением телемедицинских технологий 

 

Уметь: 
 Составлять и обосновывать план лечения пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия» с учетом диагноза, возраста пациента, клинической картины заболевания 
и (или) состояния в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями   с учетом стандартов медицинской помощи   

 Назначать лекарственные препараты, изделия медицинского назначения с учетом 
клинической картины заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска 

его развития в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи  
 Назначать немедикаментозное лечение и лечебное питание пациенту с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» с учетом диагноза, возраста и клинической картины в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями   с 

учетом стандартов медицинской помощи  
 Анализировать фармакологическое действие и взаимодействие лекарственных препаратов у 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

 Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозной терапии, лечебного питания, 
применения лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «терапия»  

 Направлять пациента при затруднении в выборе лечебной тактики, а также при осложненном 
течении заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» для оказания 

специализированной медицинской помощи в условиях стационара или в условиях дневного 

стационара, при наличии медицинских показаний в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями   с учетом стандартов медицинской 
помощи  

 Оказывать медицинскую помощь с применением телемедицинских технологий  

 

Знать:  



 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»  

 Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан, нормативные 
акты, определяющие деятельность медицинских работников  

 Клиническая картина заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» взрослого 

населения  
 Особенности клинической картины, течения и осложнения заболеваний и (или) состояний по 

профилю «терапия» в пожилом, старческом возрасте и у беременных женщин  

 Перечень нозологических форм по системам у взрослого населения в том числе 

профзаболеваний  
 Методы назначения лекарственных препаратов, медицинские показания (и противопоказания) 

к применению медицинских изделий при заболеваниях и (или) состояниях у пациента с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов 

медицинской помощи  

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, применяемых по 

профилю «терапия», медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные 

и непредвиденные  

 Методы немедикаментозной терапии, лечебного питания пациента с заболеванием и (или) 
состоянием по профилю «терапия» в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими  

рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи  
 Порядок оказания паллиативной медицинской помощи  

 Порядок оказания медицинской помощи с применением телемедицинских технологий  

 Определение  медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной медицинской 

помощи 

 

2.1.3. Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе реализация 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов: 

 

Владеть: 
 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного 

лечения  

 Составление плана по медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядком организации медицинской 

реабилитации взрослых  

 Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалида  

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитаций пациента с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядками 
организации медицинской реабилитации   

 

Уметь: 
 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения, в том числе при 
реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с порядками организации медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения  

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации индивидуальной программы 



реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного лечения  
 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с 
порядком организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-

курортного лечения  

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»  
 Участвовать в организации медицинских реабилитационных мероприятий с учетом диагноза 

в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения  

 

Знать: 
 Основы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия», порядок медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения  

 Методы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия»  
 Медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия», в том числе индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов  

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий и санаторно-курортного лечения на 

организм пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»  
 Основные программы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия»  

 

2.1.4. Проведение медицинских экспертиз в отношении пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия»: 

 

Владеть: 
 Проведение экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия» и по уходу, оформление и выдача листов 

нетрудоспособности  
 Подготовка и оформление необходимой медицинской документации пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оформления медико-

социальной экспертизы в государственных учреждениях медико-социальной экспертизы  

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, обусловленное 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» на медико-социальную 

экспертизу  

 

Уметь: 
 Определять признаки временной нетрудоспособности, необходимость осуществления ухода 

за пациентом с заболеваниями по профилю «терапия» членом семьи, признаки стойкого 

нарушения жизнедеятельности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 

«терапия»  
 Оформлять медицинскую документацию пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в государственных 

федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы  

 

Знать: 
 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядки 

проведения медицинской экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и по уходу, оформления и выдачи 

листков временной нетрудоспособности  
 Порядок выдачи листков временной нетрудоспособности, в том числе в электронном виде  



 Оформление медицинской документации пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в государственных 
федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы  

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 

организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и их 
последствиями, для прохождения медико-социальной экспертизы  

 

2.1.5. Проведение медицинских, профилактических медицинских осмотров, 

медицинского  

освидетельствования, диспансеризации, диспансерного наблюдения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и контроль эффективности 

мероприятий по диспансерному наблюдению: 

 

Владеть: 
 Участие в проведении обязательных предварительных (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 
работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда  

 Участие в проведении медицинского освидетельствования на наличие медицинских 

противопоказаний к владению оружием и химико-токсикологических исследований наличия 
в организме человека наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов, при 

наличии необходимой подготовки по вопросам проведения медицинского 

освидетельствования  

 Участие в проведении медицинского освидетельствования водителей транспортных средств 
(кандидатов в водители транспортных средств)   

 Организация, диспансеризации и проведение профилактических медицинских осмотров 

населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными 
правовыми актами  

 Проведение и контроль профилактических медицинских осмотров населения с целью раннего 

выявления хронических неинфекционных заболеваний и (или) состояний по профилю 

«терапия», основных факторов риска их развития в соответствии с нормативными правовыми 
актами  

 Проведение и контроль диспансерного наблюдения пациентов с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии 
с порядком проведения диспансерного наблюдения за взрослыми  

 Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи   

 

Уметь: 
 Проводить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические 

медицинские осмотры (обследования) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда  
 Проводить медицинское освидетельствование на наличие медицинских противопоказаний к 

владению оружием и химико-токсикологических исследований наличия в организме человека 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов  
 Проводить медицинское освидетельствование водителей транспортных средств (кандидатов в 

водители транспортных средств)  

 Проводить и контролировать профилактические медицинские осмотры населения и 
диспансеризацию с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами с целью раннего выявления хронических неинфекционных 

заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», основных факторов риска их развития  

 Проводить и контролировать диспансерное наблюдение пациентов с выявленными 
хроническими неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»  

 Назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 

предупреждения и раннего выявления заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», 
в том числе социально значимых   



 

Знать: 
 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядок проведения 

обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и 

(или) опасными условиями труда  

 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядок проведения 

медицинского освидетельствования на наличие медицинских противопоказаний к владению 

оружием и химико-токсикологических исследований наличия в организме человека 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов  

 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядок проведения 

медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (кандидатов в водители 

транспортных средств)  

 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядок проведения 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения   

 Диспансерное наблюдение за пациентами с неинфекционными заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия» и факторами риска в соответствии нормативными 

правовыми актами. Объемы и методы исследования, которые проводятся в рамках 

профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения  

 Порядки заполнения форм федерального и отраслевого статистического наблюдения, а также 

правила заполнения учетных форм первичной медицинской документации  

 Перечень врачей-специалистов, участвующих в проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации и диспансерного наблюдения  

 Принципы применения специфической и неспецифической профилактики инфекционных 

заболеваний, национальный календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям   

 

2.1.6. Проведение мероприятий по профилактике и формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

 

Владеть: 

 Организация и осуществление профилактики неинфекционных заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия», и проведение мероприятий по формированию здорового 

образа жизни  
 Проведение оздоровительных и санитарно-просветительных мероприятий для населения 

различных возрастных групп, направленных на формирование здорового образа жизни  

 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) 
и показаний для направления к врачу-специалисту при возникновении инфекционных 

(паразитарных) заболеваний  

 Оформление и направление в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, экстренного извещения при 
выявлении инфекционного или профессионального заболевания  

 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний  

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации физической активности, 

рационального питания, нормализации индекса массы тела  

 

Уметь: 

 Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина)  

 Определять медицинские показания для направления к врачу специалисту  



 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага 

инфекции  

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации 

физической активности, рационального питания, нормализации индекса массы тела  

 

Знать: 

 Правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий   

 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ, оптимизации физической активности, рационального питания, 

нормализации индекса массы тела  

 Принципы применения специфической и неспецифической профилактики инфекционных 

заболеваний   

 Вопросы организации санитарно-противоэпидемических (предварительных) мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний  

 

2.1.7. Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского  

персонала   

 

Владеть: 

 Составление плана работы и отчета о своей работе  

 Анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оценки здоровья 
прикрепленного населения  

 Оформление паспорта врачебного участка граждан в соответствии с положением об 

организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению  

 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документооборота  
 Организация деятельности терапевтического кабинета в соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи взрослому населению по профилю «терапия»   

 Контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в распоряжении 
медицинского персонала  

 Использование информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» в сфере здравоохранения  

 Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну  

 Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, требований пожарной безопасности, 

охраны труда  
 Организация взаимодействия врачей-терапевтов, врачей-терапевтов участковых, врачей-

терапевтов участковых цехового врачебного участка, врачей общей практики (семейных 

врачей) и врачей-специалистов, оказывающих первичную специализированную медико-
санитарную помощь по профилю заболевания пациента в соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи взрослому населению по профилю «терапия»  

 

Уметь: 

 Составлять план работы и отчет о своей работе   

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оценки здоровья 

прикрепленного населения  

 Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную 
тайну  



 Осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала  
 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме  

 электронного документа, контролировать качество ее ведения  

 Использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»  

 Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, требования противопожарной 

безопасности, охраны труда и техники безопасности  

 Осуществлять внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности  
 Правила оформления медицинской документации в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по терапевтическому профилю, в том числе в форме электронного 

документа  
 Должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала  

 Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности  

 

Знать: 

 Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»  

 Требования противопожарной безопасности, охраны труда и техники безопасности, основы 

личной безопасности и конфликтологии, правила внутреннего трудового распорядка  

 

2.1.8. Оказание пациентам медицинской помощи в экстренной и неотложной форме 

 

Владеть: 

 Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинской помощи в экстренной и 
неотложной форме   

 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентам, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

и неотложной форме  

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам при, состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)  

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи пациентам в экстренной и неотложной форме  

   

Уметь: 
 Распознавать состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме, в 

том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания, 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной и неотложной форме  

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)  

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской 

помощи пациентам в экстренной и неотложной форме   

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации   

 

Знать: 
 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей)  

 Методика физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация и другие методы)   

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания  
 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 



 

2.2.1. Диагностика заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» 

 

Владеть: 

 Сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  

 Анализ информации, полученной от пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 
«терапия» (или его законного представителя)  

 Проведение физикального обследования пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  
 Интерпретация и анализ результатов осмотра пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  

 Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием и (или) состоянием 
по профилю «терапия»  

 Определение диагностических признаков и симптомов заболеваний и (или) состояний по 

профилю «терапия»  

 Формулирование предварительного диагноза и составление плана проведения лабораторных 
и инструментальных исследований  

 Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» на 

лабораторные и инструментальные обследования при наличии медицинских показаний с 
учетом противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  

 Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний с учетом противопоказаний в 
соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи  

 Проведение дифференциальной диагностики заболеваний и (или) состояний по профилю 
«терапия», используя алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и 

осложнений) с учетом действующей Международной статистической классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ)  
 Установка диагноза с учетом МКБ   

 Определение медицинских показаний для направления пациента для оказания медицинской 

помощи в стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 

специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» (по согласованию с 
заведующим отделением)  

 Определение медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной медицинской 

помощи врачом-терапевтом   

 

Уметь: 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)   

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  
 Проводить физикальное обследование пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  

 Интерпретировать результаты физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация и другие методы) с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия»  

 Определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий  
 Обосновывать необходимость и объем лабораторного, инструментального обследования 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»   

 Проводить  диагностические  манипуляции  и  интерпретировать полученные 
результаты:  

-             измерение артериального давления на периферических артериях;  

-             исследование уровня глюкозы в крови 



- суточное мониторирование артериального давления (СМАД) - пульсоксиметрию  

- чтение спирограмм   
- определение лодыжечно-плечевого индекса  

- проведение ортостатической пробы  

- пневмотахометрию  
- приготовление мазков, материала для цитологического, бактериального исследования; 

плевральной пункции  

- снятие и расшифровка электрокардиограммы  

 Интерпретировать результаты лабораторного обследования пациентов  
 Интерпретировать результаты инструментального обследования пациентов   

 Обосновывать направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«терапия» к врачам-специалистам при наличии медицинских показаний с учетом 
противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими  

 рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  

 Интерпретировать заключения, полученные от врачей-специалистов  

 Оценивать тяжесть заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием по профилю 
«терапия»  

 Устанавливать диагноз с учетом МКБ пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  
 Проводить дифференциальную диагностику заболеваний и (или) состояний по профилю 

«терапия», используя алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и 

осложнений) с учетом МКБ  
 Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи  

 Определять медицинские показания направления пациента для оказания медицинской 

помощи в стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 
специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» 

 Общие вопросы организации медицинской помощи по профилю «терапия»  

 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»  
 Клинические рекомендации по вопросам оказания медицинской помощи  

 Анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности внутренних органов организма 

человека   
 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека в 

норме и при заболеваниях и (или) состояниях по профилю «терапия»  

 Методика сбора жалоб, анамнеза болезни и жизни у пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  
 Методика физикального обследования пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  

 Методы лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний и (или) состояний по 
профилю «терапия»  

 Методики клинического обследования пациентов, включая медицинские показания и 

противопоказания к использованию лабораторной, инструментальной диагностики  

 Клиническая картина заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» взрослого 
населения, особенности клинической картины, течения и осложнения заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия» в пожилом, старческом возрасте и у беременных женщин  

 Клиническая картина, особенности течения, осложнений заболеваний (сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, нервной, мочевыделительной, эндокринной и 

репродуктивной систем, иммунной системы и органов кроветворения, опорно-двигательного 

аппарата) и коморбидных (полиморбидных) состояний у взрослого населения  
 Теория и методология диагноза, структуры, основных принципов построения клинического 

диагноза: симптоматического, синдромального, нозологического, метода дифференциального 

диагноза  

 Установка диагноза с учетом действующей международной статической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МБК) и его обоснование  

 Особенности ведения женщин фертильного возраста, имеющих экстрагенитальную 

патологию и беременных  



 Признаки профессиональных заболеваний и определение показания к направлению к 

профпатологу  
 Медицинские показания для направления пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия» к врачам- специалистам.  

 Медицинские показания для направления пациента для оказания медицинской помощи в 
стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 

специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» 

Знать: 

 Общие вопросы организации медицинской помощи по профилю «терапия»  

 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»  
 Клинические рекомендации по вопросам оказания медицинской помощи  

 Анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности внутренних органов организма 

человека   
 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека в 

норме и при заболеваниях и (или) состояниях по профилю «терапия»  

 Методика сбора жалоб, анамнеза болезни и жизни у пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» (или его законного представителя)  
 Методика физикального обследования пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «терапия»  

 Методы лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний и (или) состояний по 
профилю «терапия»  

 Методики клинического обследования пациентов, включая медицинские показания и 

противопоказания к использованию лабораторной, инструментальной диагностики  
 Клиническая картина заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» взрослого 

населения, особенности клинической картины, течения и осложнения заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия» в пожилом, старческом возрасте и у беременных женщин  

 Клиническая картина, особенности течения, осложнений заболеваний (сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, нервной, мочевыделительной, эндокринной и 

репродуктивной систем, иммунной системы и органов кроветворения, опорно-двигательного 

аппарата) и коморбидных (полиморбидных) состояний у взрослого населения  
 Теория и методология диагноза, структуры, основных принципов построения клинического 

диагноза: симптоматического, синдромального, нозологического, метода дифференциального 

диагноза  

 Установка диагноза с учетом действующей международной статической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МБК) и его обоснование  

 Особенности ведения женщин фертильного возраста, имеющих экстрагенитальную 

патологию и беременных  
 Признаки профессиональных заболеваний и определение показания к направлению к 

профпатологу  

 Медицинские показания для направления пациента с заболеванием и (или) состоянием по 
профилю «терапия» к врачам- специалистам.  

 Медицинские показания для направления пациента для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара, оказывающих 

специализированную медицинскую помощь по профилю «терапия» 

 

2.2.2. Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» и контроль его эффективности и безопасности   

 

Владеть: 

 Разработка плана лечения пациента с учетом клинической картины заболевания и (или) 

состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития, в том числе с 

использованием  

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий с учетом клинической картины 

заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с 

учетом стандартов медицинской помощи   



 Назначение немедикаментозной терапии, лечебного питания с учетом клинической картины 

заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска его развития в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями   с 

учетом стандартов медицинской помощи  

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий у пациентов с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

 Оценка эффективности и безопасности немедикаментозной терапии, лечебного питания у 

пациентов с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

 Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-специалистами  

 Направление пациента с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для 

оказания специализированной медицинской помощи, в стационарных условиях или в 

условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями   с учетом 

стандартов медицинской помощи  

 Выявление медицинских показаний к оказанию медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах, при невозможности ее оказания в условиях медицинской организации, в 

которой находится пациент, безотлагательная доставка пациента, в том числе бригадой 

скорой медицинской помощи, в медицинскую организацию, имеющую в своем составе 

специализированные отделения, для оказания необходимой медицинской помощи  

 Оказание медицинской помощи с применением телемедицинских технологий 

 

Уметь: 

 Составлять и обосновывать план лечения пациента с заболеванием и (или) состоянием по 
профилю «терапия» с учетом диагноза, возраста пациента, клинической картины заболевания 

и (или) состояния в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями   с учетом стандартов медицинской помощи   
 Назначать лекарственные препараты, изделия медицинского назначения с учетом 

клинической картины заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов риска 

его развития в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи  
 Назначать немедикаментозное лечение и лечебное питание пациенту с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «терапия» с учетом диагноза, возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи  

 Анализировать фармакологическое действие и взаимодействие лекарственных препаратов у 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  
 Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий у пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

 Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозной терапии, лечебного питания у 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  
 Направлять пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» для оказания 

специализированной медицинской помощи в условиях стационара или в условиях дневного 

стационара, при наличии медицинских показаний в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Знать: 

 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «терапия»  

 Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья граждан, нормативные 
акты, определяющие деятельность медицинских работников  

 Клиническая картина заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» взрослого 

населения  
 Особенности клинической картины, течения и осложнения заболеваний и (или) состояний по 

профилю «терапия» в пожилом, старческом возрасте и у беременных женщин  



 Перечень нозологических форм по системам у взрослого населения в том числе 

профзаболеваний  
 Методы назначения лекарственных препаратов, медицинские показания (и противопоказания) 

к применению медицинских изделий при заболеваниях и (или) состояниях у пациента с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями   с учетом стандартов 

медицинской помощи  

 Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, применяемых по 

профилю «терапия», медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению; 
возможные осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные 

и непредвиденные  

 Методы немедикаментозной терапии, лечебного питания пациента с заболеванием и (или) 
состоянием по профилю «терапия» в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями   с учетом стандартов медицинской помощи  

 Порядок оказания паллиативной медицинской помощи  

 Определение медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной медицинской 
помощи 

 

2.2.3. Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе реализация 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов  

 

Владеть: 

 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации и санаторнокурортного лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного 

лечения  

 Составление плана по медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия»  

 Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалида  

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитаций пациента с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядками 

организации медицинской реабилитации   

 

Уметь: 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации и санаторнокурортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с порядками организации медицинской реабилитации и санаторно-курортного 
лечения  

 Разрабатывать план реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного лечения  

 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия», в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с 

порядком организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-

курортного лечения  
 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»  



 Участвовать в организации медицинских реабилитационных мероприятий с учетом диагноза 

в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации и санаторно-курортного 
лечения 

 

Знать: 

 Основы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия»  

 Методы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия»  

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями по профилю «терапия», в том числе индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов  

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий и санаторно-курортного лечения на 
организм пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия»  

 Основные программы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия» 

 

2.2.4. Проведение медицинских экспертиз в отношении пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия» 

 

Владеть: 

 Проведение экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия» и по уходу, оформление и выдача листов временной 
нетрудоспособности  

 Подготовка и оформление необходимой медицинской документации пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оформления медико-
социальной экспертизы в государственных учреждениях медико-социальной экспертизы  

 Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, обусловленное 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» на медико-социальную 
экспертизу 

 

Уметь: 

 Определять признаки временной нетрудоспособности, необходимость осуществления ухода 

за пациентом с заболеваниями по профилю «терапия» членом семьи, признаки стойкого 

нарушения жизнедеятельности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 
«терапия»  

 Оформлять медицинскую документацию пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в государственных 
федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы 

 

Знать: 

 Нормативные правовые акты Российской Федерации, регламентирующие порядки 

проведения медицинской экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и по уходу, выдачи листков 
временной нетрудоспособности  

 Порядок выдачи листков временной нетрудоспособности, в том числе в электронном виде  

 Оформление медицинской документации пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия» для осуществления медико-социальной экспертизы в государственных 
федеральных учреждениях медико-социальной экспертизы   

 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 

организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» и их 
последствиями, для прохождения медико-социальной экспертизы 

 



2.2.5. Проведение мероприятий по профилактике и формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

 

Владеть: 

 Организация и осуществление профилактики неинфекционных заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия», и проведение мероприятий по формированию здорового 

образа жизни  
 Проведение оздоровительных и санитарно-просветительных мероприятий для населения 

различных возрастных групп, направленных на формирование здорового образа жизни  

 Проведение специфической и неспецифической профилактики инфекционных заболеваний  
 Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) 

и показаний для направления к врачу специалисту при возникновении инфекционных 

(паразитарных) заболеваний  
 Оформление и направление в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, экстренного извещения при 

выявлении инфекционного заболевания экстренного извещения при выявлении 

инфекционного или профессионального заболевания  
 Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний  
 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации физической активности, 

рационального питания, нормализации индекса массы тела 

 

Уметь: 

 Проводить специфическую и неспецифическую профилактику инфекционных заболеваний  

 Определять медицинские показания к введению ограничительных мероприятий (карантина)  

 Определять медицинские показания для направления к врачу специалисту  
 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага 

инфекции  

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации 

физической активности, рационального питания, нормализации индекса массы тела 

 

Знать: 

 Правила проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий  
 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию элементов здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ, оптимизации физической активности, рационального питания, 
нормализации индекса массы тела  

 Принципы применения специфической и неспецифической профилактики инфекционных 

заболеваний   
 Вопросы организации санитарно-противоэпидемических (предварительных) мероприятий в 

целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

 

 

2.2.6. Проведение анализа медико-статистической информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского  

персонала   

 

Владеть:  



 Составление плана работы и отчета о своей работе 

 Анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оценки здоровья 

прикрепленного населения   

 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа  
 Организация деятельности терапевтического отделения медицинской организации, 

оказывающей медицинскую помощь по профилю «терапия» в соответствии порядком 

оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю «терапия»  

 Организации деятельности терапевтического дневного стационара медицинской организации 
в соответствии порядком оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю 

«терапия»  

 Контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в распоряжении 
медицинского персонала  

 Использование медицинских  информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»   

 Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну  

 Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, требований пожарной безопасности, 

охраны труда  
 Составлять план работы и отчет о своей работе  

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» для оценки здоровья 
прикрепленного населения  

 Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную 

тайну  

 Осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского персонала  

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, 

контролировать качество ее ведения   

 

Уметь: 

 Использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»  

 Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, требования противопожарной 

безопасности, охраны труда и техники безопасности  
 Осуществлять  внутренний  контроль  качества  и  безопасности 

медицинской деятельности 

 

Знать: 

 Правила оформления медицинской документации в организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по терапевтическому профилю, в том числе в форме электронного 

документа  

 Должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала  

 Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности  

 Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»  
 Требования противопожарной безопасности, охраны труда и техники безопасности, основы 

личной безопасности и конфликтологии, правила внутреннего трудового распорядка 

 

2.2.7. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме 

 

Владеть: 

 Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинской помощи в экстренной и 

неотложной форме   



 Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентам, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

и неотложной форме  

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам при, состояниях, 
представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)  

 Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи пациентам в экстренной и неотложной форме   

 

Уметь: 

 Распознавать состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме, в 

том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания, 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме  
 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)  

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской 
помощи пациентам в экстренной и неотложной форме   

 Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации   

 

Знать: 

 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных  

 представителей)   
 Методика физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация и другие методы)   

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания  
 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 

 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

  
Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

критически и системно 

анализировать, определять 

возможности и способы 
применения достижения в 

области медицины и 

фармации в 

профессиональном 

контексте 

ИД-1УК-1 Знает: методологию системного подхода при анализе 

достижений в области медицины и фармации. 

 

ИД-2УК-1 Умеет: критически и системно анализировать, а также 
определять возможности и способы применения достижений в 

области медицины и фармации в профессиональном контексте.  

 

ИД-3УК-1 Владеет методами и приемами системного анализа 

достижений в области медицины и фармации для их 

применении в профессиональном контексте.  

Профессиональные 

компетенции 

ПК-1.  Способен оказывать 

первичную 

ИД-1ПК-1 Проводит диагностику заболеваний и (или) состояний 

по профилю «терапия». 



медикосанитарную 

помощь взрослому 

населению в 

амбулаторных условиях, 

не предусматривающих 

круглосуточного 

медицинского наблюдения 

и лечения, в том числе на 

дому при вызове 

медицинского работника 

 

 

ИД-2ПК-1 Назначает лечение пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия» и осуществляет 

контроль его  

эффективности и безопасности. 

ИД-3ПК-1 Проводит и контролирует эффективности 

медицинской реабилитации пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов, оценивает способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

ИД-4ПК-1 Проводит медицинские экспертизы в отношении 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 

«терапия». 

ИД-5ПК-1 Проводит медицинские, профилактические 

медицинские осмотры,  медицинское освидетельствование, 

диспансеризацию, диспансерное  наблюдение 

 пациентов  с заболеваниями и (или) состояниями 

по профилю «терапия» и осуществляет контроль 

эффективности мероприятий по диспансерному наблюдению. 

ИД-6ПК-1 Проводит мероприятия по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения. 

ИД-7ПК-1 Проводит анализ медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организует 

деятельность находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ИД-8ПК-1 Оказывает медицинскую помощь пациентам в 

экстренной и неотложной форме. 

ПК-2.  Способен оказывать 

медицинскую помощь 

населению по профилю 

«терапия» в условиях 

стационара и дневного 

стационара 

ИД-1ПК-2 Проводит диагностику заболеваний и (или) состояний 

по профилю «терапия». 

ИД-2ПК-2 Назначает лечение пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «терапия» и осуществляет 

контроль его  

эффективности и безопасности. 

ИД-3ПК-2 Проводит и контролирует эффективность 

медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия», в том числе осуществляет 

реализацию индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов. 

ИД-4ПК-2 Проводит медицинские экспертизы в отношении 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 

«терапия». 

ИД-5ПК-2 Проводит мероприятия по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения. 

ИД-6ПК-2 Проводит анализ медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организует 

деятельность находящегося в распоряжении медицинского 



персонала. 

ИД-7ПК-2 Оказывает медицинскую помощь пациентам в 

экстренной и неотложной форме. 

  

 
Данная программа реализует следующие трудовые функции проекта профессионального 

стандарта врача-терапевта:  

Обобщенные трудовые функции 

(ОТФ) 

Трудовые функции 

Код Наименование Уровень 

квалифи-

кации 

Наименование Код Уровень 

(поду-

ровень) 

квалифика

ции 

А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оказание 

первичной 

медикосанитарной 

помощи взрослому 

населению в 

амбулаторных 

условиях, не 

предусматривающи

х круглосуточного 

медицинского 

наблюдения и 

лечения, в том 

числе на дому при 

вызове 

медицинского 

работника  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика заболеваний и (или) 

состояний по профилю 

«терапия» 

А/01.7 7 

Назначение лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«терапия» и контроль его 

эффективности и безопасности 

А/02.7 7 

Проведение и контроль 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том 

числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, оценка способности 

пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

А/03.7 7 

Проведение медицинских 

экспертиз в отношении 

пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю 

«терапия» 

А/04.7 7 

Проведение медицинских, 

профилактических медицинских 

осмотров, медицинского 

освидетельствования, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения пациентов  с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«терапия» и контроль 

эффективности мероприятий по 

А/05.7 7 



диспансерному наблюдению 

Проведение мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

А/06.7 7 

Проведение анализа медико-

статистической информации, 

ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

А/07.7 7 

Оказание пациентам 

медицинской помощи в 

экстренной и неотложной форме 

А/08.7 7 

В Оказание 

медицинской 

помощи 

населению по 

профилю 

«терапия» в 

условиях 

стационара и 

дневного 

стационара  

 

8 Диагностика заболеваний и (или) 

состояний по профилю «терапия»  

В/01.8 8  

Назначение лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«терапия» и контроль его  

эффективности и безопасности  

В/02.8 8  

Проведение  и  контроль 

эффективности  медицинской  

реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«терапия», в том числе 

реализация индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов  

В/03.8 8  

Проведение медицинских 

экспертиз в отношении пациентов 

с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю 

«терапия»  

В/04.8 8  

Проведение мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения  

В/05.8 8  

Проведение анализа медико-

статистической информации, 

ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала  

В/06.8 8  



Оказание пациентам медицинской 

помощи в экстренной и 

неотложной форме  

В/07.8 8  

 



4. СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) ФУНКЦИЯМ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА  

В соответствии с проектом профессионального стандарта «Врач-терапевт» 

Код 

компетенц

ии  

 

Обобщенная трудовая функция:  

Оказание первичной медикосанитарной помощи взрослому населению в амбулаторных условиях, 

не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на 

дому при вызове медицинского работника  

Диагностика 

заболеваний 
и (или) 

состояний по 

профилю 

«терапия» 

Назначение 

лечения 
пациентам с 

заболеваниями 

и (или) 

состояниями 

по профилю 

«терапия» и 

контроль его 

эффективности 

и безопасности 

Проведение и контроль 

эффективности 
медицинской 

реабилитации 

пациента, в том числе 

при реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов, 

оценка способности 

пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

Проведение 

медицински
х экспертиз 

в 

отношении 

пациентов с 

заболевания

ми и (или) 

состояниям

и по 

профилю 

«терапия» 

Проведение 

медицинских, 
профилактических 

медицинских 

осмотров, 

медицинского 

освидетельствован

ия, 

диспансеризации, 

диспансерного 

наблюдения 

пациентов  с 

заболеваниями и 

(или) состояниями 
по профилю 

«терапия» и 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

диспансерному 

наблюдению 

Проведение 

мероприятий 
по 

профилактик

е и 

формировани

ю здорового 

образа жизни 

и санитарно-

гигиеническо

му 

просвещению 

населения 

Проведение 

анализа медико-
статистической 

информации, 

ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Оказание 

пациентам 
медицинско

й помощи в 

экстренной 

и 

неотложной 

форме 

УК-1 + + + + + + + + 

ПК-1 + + + + + + + + 

ПК-2         

 

 



Код 

компетенц

ии  

 

Обобщенная трудовая функция:  

Оказание медицинской помощи населению по профилю «терапия» в условиях стационара и 

дневного стационара  
Диагностика 
заболеваний 

и (или) 

состояний по 

профилю 

«терапия» 

Назначение 
лечения 

пациентам с 

заболеваниями 

и (или) 

состояниями 

по профилю 

«терапия» и 

контроль его 

эффективности 

и безопасности 

Проведение  и контроль 
эффективности 

медицинской  

реабилитации 

пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями по 

профилю «терапия», в 

том числе реализация 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Проведение 
медицински

х экспертиз 

в 

отношении 

пациентов с 

заболевания

ми и (или) 

состояниям

и по 

профилю 

«терапия» 

Проведение 
мероприятий по 

профилактике и 

формированию 

здорового образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Проведение анализа 
медико-

статистической 

информации, ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Оказание пациентам 
медицинской помощи в 

экстренной и 

неотложной форме 

УК-1 + + + + + + + 

ПК-1        

ПК-2 + + + + + + + 

 



5.  МЕСТО ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) 

 В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 В соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 15 от 09.01.2023 г. по специальности 31.08.49 

«Терапия» практика относятся к Блоку 2 учебного плана основной профессиональной 

образовательной программы, является обязательным элементом и представляет собой вид 

учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую 

подготовку обучающихся. 

 Производственная (клиническая) практика проводится на клинических базах 

Университета. 

 Практика реализуется на основе договоров, заключенных между Университетом и 

предприятиями, организациями и учреждениями, в соответствии с которыми организации 

предоставляют места для прохождения обучающимися практик. 

 Общая трудоёмкость вариативной части практики составляет 4 зачётных единиц – 144 

часа.  

 Контроль осуществляется в виде зачета с оценкой во 4-ом семестре. 

 
Б2.В.01 (П) 

производственная 

(клиническая) 

практика 

период 

практики 

часы зачетные 

единицы 

контроль 

(семестр) 

форма 

контроля 

4 семестр 144 4 4 
зачет с 

оценкой 

общая 

трудоемкость 

144 (4 з.ед.) 

 

 

6. БАЗЫ ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) 

Практика проводится на базе практики ВГМУ имени Н.Н. Бурденко на основании 

договора о практической подготовке обучающихся с БУЗ ВО «Воронежская городская 

клиническая больница скорой медицинской помощи №1» (договор №31-39 от 24.04.2020 г.), 

с БУЗ ВО «Воронежская городская клиническая больница скорой медицинской помощи 

№10» (договор №31-20 от 20.10.2016 г.), с БУЗ ВО «Воронежская областная клиническая 

больница №1» (договор №31-22/17 от 1.02.2017 г.).   

 

 

 

 



7. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ Б2.В.01 (П) 

 
Виды профессиональной деятельности Место работы Часы / 

зачетны

е 

единицы 

Формируемые 

компетенции 

Средства 

 оценивания 

Этап 

оценивания, 

формы 

отчетности 

Второй курс 

Семестр 4 

Проведение обследования пациентов с целью 
установления диагноза. 

Оказание медицинской помощи в стационарных условиях 

пациентам пожилого и старческого возраста по профилю 
«терапия»: 

- проведение обследования пациентов пожилого и 

старческого возраста с целью установления диагноза и 

определения функционального статуса; 
- назначение лечения пациентам пожилого и старческого 

возраста, контроль его эффективности и безопасности; 

- проведение и контроль эффективности медицинской 
реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста 

в том числе разработка плана по использованию средств и 

методов, адаптирующих окружающую среду к 
функциональным возможностям пациента пожилого и 

старческого возраста; 

- проведение и контроль эффективности мероприятий по 

первичной и вторичной профилактике старческой астении, 
формированию здорового образа жизни; 

Назначение лечения и контроль его эффективности и 

безопасности. 
Реализация и контроль эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для пациента; 

Проведение профилактических мероприятий для взрослого 

населения по возрастным группам и состоянию здоровья, 
проведение санитарно-просветительной работы по 

формированию здорового образа жизни и контроль их 

эффективности; 
Оказание медицинской помощи в экстренной и 

- Кафедра 
факультетской терапии; 

- отделения БУЗ ВО 

«Воронежская 
городская клиническая 

больница скорой 

медицинской помощи 

№1», БУЗ ВО 
«Воронежская 

городская клиническая 

больница скорой 
медицинской помощи 

№10», БУЗ ВО 

«Воронежская 
областная клиническая 

больница №1» 

 

432/12 УК-1 УК-2 
УК-3 

 

ПК-1 ПК-2 
ПК-3 ПК-4 

ПК-5 ПК-6 

ПК-7 ПК-8 

ПК-9 ПК-10 
ПК-11 ПК-12 

Тесты 
Контрольные 

вопросы 

Алгоритмы 
практических 

навыков 

Задачи 

Текущий 
Промежу-

точный 

дневник по 
практике, 

отчет по 

практике 



неотложной форме; 

Оказание паллиативной помощи стационарно: 
 - проведение медицинского обследования для определения 

тактики патогенетического и симптоматического лечения 

боли и иных тяжелых проявлений неизлечимо 

прогрессирующих заболеваний; 
- назначение лечения и контроль его эффективности при 

боли и иных тяжелых проявлений неизлечимо 

прогрессирующих заболеваний;  
Проведение анализа медико-статистической информации, 

ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала, использование информационных технологий и 

телемедицины 

 

 

 

8. ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ Б2.В.01(П) 

№ название практического навыка код компетенции 
1.  Сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» (или 

его законного представителя)  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

2.  Анализ информации, полученной от пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» (или его законного 

представителя)  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

3.  Проведение физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация и другие методы)   

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 

4.  Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»   

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 



5.  Определение диагностических признаков и симптомов заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия» 

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 

6.  Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» на лабораторные и инструментальные 
обследования при наличии медицинских показаний с учетом противопоказаний в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

7.  Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия» к врачам-специалистам при наличии 

медицинских показаний с учетом противопоказаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

8.  Проведение дифференциальной диагностики заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», используя алгоритмы 

постановки диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее – МКБ)  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

9.  Установка диагноза с учетом МКБ   

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 

10.  Определение медицинских показаний для направления пациента при затруднении в диагностике и при отсутствии 

возможности проведения дополнительных обследований в амбулаторных условиях для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях или условиях дневного стационара 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

11.  Определение медицинских показаний к оказанию высокотехнологичной медицинской помощи и направление пациента в 

медицинскую организацию, оказывающую высокотехнологичную медицинскую помощь в соответствии с Порядком 

организации оказания высокотехнологичной медицинской помощи с применением единой государственной 

информационной системы в сфере здравоохранения 

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

12.  Разработка плана лечения с учетом клинической картины заболевания и (или) состояния по профилю «терапия» и факторов 

риска его развития  

УК-1, ПК-1, ПК-2 

13.  Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий с учетом клинической картины заболевания и (или) состояния 
по профилю «терапия» и факторов риска его развития в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи   

УК-1, ПК-1, ПК-2 



14.  Назначение немедикаментозной терапии, лечебного питания с учетом клинической картины заболевания и (или) состояния 

по профилю «терапия» и факторов риска его развития в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

15.  Оценка эффективности и безопасности немедикаментозной терапии, лечебного питания, применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий у пациентов с заболеванием и (или) состоянием по профилю «терапия»  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

16.  Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-специалистами  

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 

17.  Направление пациента при затруднении в выборе лечебной тактики, а также при осложненном течении заболевания и (или) 

состояния по профилю «терапия» для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условиях или в 

условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи 

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

18.  Оказание медицинской помощи с применением телемедицинских технологий 

 
УК-1, ПК-1, ПК-2 

19.  Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в 
соответствии с порядком организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного лечения  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

20.  Составление плана по медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации взрослых  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

21.  Участие в проведении мероприятий медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «терапия», в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

22.  Оценка эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитаций пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядками организации медицинской реабилитации   

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 



23.  Проведение экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 

«терапия» и по уходу, оформление и выдача листов нетрудоспособности  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

24.  Подготовка и оформление необходимой медицинской документации пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по 
профилю «терапия» для оформления медико-социальной экспертизы в государственных учреждениях медико-социальной 

экспертизы  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

25.  Направление пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «терапия» на медико-социальную экспертизу  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

26.  Участие в проведении обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

27.  Участие в проведении медицинского освидетельствования на наличие медицинских противопоказаний к владению оружием 

и химико-токсикологических исследований наличия в организме человека наркотических средств, психотропных веществ и 

их метаболитов, при наличии необходимой подготовки по вопросам проведения медицинского освидетельствования  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

28.  Участие в проведении медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (кандидатов в водители 

транспортных средств)   

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

29.  Организация, диспансеризации и проведение профилактических медицинских осмотров населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

30.  Проведение и контроль профилактических медицинских осмотров населения с целью раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», основных факторов риска их развития в 

соответствии с нормативными правовыми актами  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

31.  Проведение и контроль диспансерного наблюдения пациентов с выявленными хроническими неинфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями по профилю «терапия» в соответствии с порядком проведения диспансерного 

наблюдения за взрослыми  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 



32.  Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи   

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

33.  Организация и осуществление профилактики неинфекционных заболеваний и (или) состояний по профилю «терапия», и 
проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни  

 

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

34.  Проведение оздоровительных и санитарно-просветительных мероприятий для населения различных возрастных групп, 

направленных на формирование здорового образа жизни  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

35.  Определение медицинских показаний к введению ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для направления к 

врачу-специалисту при возникновении инфекционных (паразитарных) заболеваний 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

36.  Оформление и направление в территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор, экстренного извещения при выявлении инфекционного или профессионального заболевания  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

37.  Проведение противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

38.  Формирование программ здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ, оптимизации 

физической активности, рационального питания, нормализации индекса массы тела  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

39.  Составление плана работы и отчета о своей работе  

 

 

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

40.  Анализ медико-статистических показателей заболеваемости, инвалидности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 
по профилю «терапия» для оценки здоровья прикрепленного населения  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 



41.  Оформление паспорта врачебного участка граждан в соответствии с положением об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому населению  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

42.  Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документооборота УК-1, ПК-1, ПК-2 

43.  Организация деятельности терапевтического кабинета в соответствии с порядком оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю «терапия»   

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

44.  Контроль выполнения должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

45.  Использование информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» в сфере 

здравоохранения  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

46.  Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну УК-1, ПК-1, ПК-2 

47.  Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, требований пожарной безопасности, охраны труда  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

48.  Организация взаимодействия врачей-терапевтов, врачей-терапевтов участковых, врачей-терапевтов участковых цехового 

врачебного участка, врачей общей практики (семейных врачей) и врачей-специалистов, оказывающих первичную 

специализированную медико-санитарную помощь по профилю заболевания пациента в соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи взрослому населению по профилю «терапия»  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

49.  Оценка состояния пациентов, требующего оказания медицинской помощи в экстренной и неотложной форме   

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 



50.  Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни пациентам, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной и неотложной форме  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

51.  Оказание медицинской помощи в экстренной форме пациентам при, состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в 
том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания)  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

52.  Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи пациентам в экстренной 

и неотложной форме  

 

УК-1, ПК-1, ПК-2 

 

 



9. УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И РЕСУРСЫ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
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электронный. 
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1. Электронно-библиотечная система "Консультант студента"–  http://www.studmedlib.ru/  

2. Электронно-библиотечная система "Консультант врача" - http://www.rosmedlib.ru/   

3. База  данных  "Medline  With  Fulltext"  на  платформе 

 EBSCOHOST http://www.search.ebscohost.com/   

4. Электронно-библиотечная система «Book-up» - http://www.books-up.ru/   

5. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» -   http://www.e.lanbook.com/  

6. Электронно-библиотечная система «Айбукс» - http://www.ibooks.ru/   

7. Справочно-библиографическая база данных «Аналитическая роспись российских 

медицинских журналов «MedArt» http://www.medart.komlog.ru/   

8. Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко – http://www.lib.vrngmu.ru/   

9. Интернет-сайты, рекомендованные для непрерывного медицинского образования:   

• Портал  непрерывного  и  медицинского  образования 

 врачей https://edu.rosminzdrav.ru/   

• Координационный совет по развитию непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования http://www.sovetnmo.ru/   

10. Межрегиональная общественная организация «Российское респираторное общество» 

– http://spulmo.ru/   

11. Межрегиональная  ассоциация  микробиологов  и  клинических 

иммунологов (МАКМАХ) – http://www.antibiotic.ru/   

12. Научное общество гастроэнтерологов России –  http://www.gastroscan.ru   

13. Общество специалистов по сердечной недостаточности – http://ossn.ru/   

14. Всероссийская Образовательная Интернет-Программа для Врачей – http://internist.ru/   

15. Общероссийская  общественная  организация  «Российское кардиологическое 

общество» – http://scardio.ru/   

16. Общероссийская общественная организация «Российское научное медицинское 

общество терапевтов» –  http://www.rnmot.ru/   

17. Международный медицинский портал для врачей http://www.univadis.ru/   

18. Медицинский видеопортал http://www.med-edu.ru/   

19. Медицинский информационно-образовательный портал для врачей 

https://mirvracha.ru/   

20. Российское  медицинское  общество  по  артериальной  гипертонии  – 

http://www.gipertonik.ru/   

21. Американская кардиологическая ассоциация http://www.heart.org   

22. Общероссийская общественная организация «Ассоциация ревматологов России» 

http://rheumatolog.ru/   

23. Научное общество нефрологов России http://nonr.ru/   

24. Национальное гематологическое общество http://npngo.ru/   

25. Образовательный  ресурс  для  врачей  по  сахарному  диабету 

http://www.eunidiaacademia.ru/    

26. Национальные клинические рекомендации по кардиологии (Российское 

кардиологическое общество) http://scardio.ru/rekomendacii/rekomendacii_rko/ 

27. Федеральные клинические рекомендации по пульмонологии (Российское 

Респираторное общество) http://www.pulmonology.ru/publications/guide.php 
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http://npngo.ru/
http://npngo.ru/
http://www.eunidiaacademia.ru/sign/default/pzss1
http://www.eunidiaacademia.ru/sign/default/pzss1
http://scardio.ru/rekomendacii/rekomendacii_rko/
http://www.pulmonology.ru/publications/guide.php


28. Национальные клинические рекомендации по гастроэнтерологии (Российская 

гастроэнтерологическая ассоциация и Научное общество гастроэнтерологов России) 

http://www.gastro.ru/index.php/klinicheskie-rekomendatsii-rga 

29. Национальные клинические рекомендации по нефрологии (Научное общество 

нефрологов России) http://nonr.ru/?page_id=3178 

30. Федеральные и национальные клинические рекомендации по эндокринологии 

(Российская ассоциация эндокринологов) http://www.endoinfo.ru/docs/rossiyskie-

klinicheskie-rekomendatsii/ 

31. Национальные клинические рекомендации по гематологии (Российское национальное 

гематологическое общество) http://npngo.ru/News.aspx?id=104 

32. Национальные клинические рекомендации по ревматологии (Ассоциация 

ревматологов России) http://www.rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii 

33. Глобальная инициатива по бронхиальной астме – 2014 

http://www.ginasthma.org/local/uploads/files/GINA_Russian_2011.pdf 

34. Глобальная инициатива по хронической обструктивной болезни легких – 

2013http://www.goldcopd.org/uploads/users/files/GOLD_Report2011_Russian.pdf 

 

9.3 ПЕРЕЧЕНЬ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ЖУРНАЛОВ 

1. Лечащий врач 

2. Терапевтический архив 

3. РМЖ 

4. Клиническая медицина 

5. Профилактическая медицина 

6. Трудный пациент 

7. Российский медицинский журнал 

8. Российский кардиологический журнал 

9. Врач 

10. Архивъ внутренней медицины 

11. Клиническая фармакология и терапия  

12. Журнал сердечная недостаточность 

13. Кардиология 

14. Кардиоваскулярная терапия и профилактика 

15. Кардиологический вестник 

16. Неврологический журнал 

17. Нефрология 

18. Пульмонология 

19. Сахарный диабет 

20. Сердце: журнал для практикующих врачей 

21. Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология 

22. Российский журнал боли 

 

 

http://www.gastro.ru/index.php/klinicheskie-rekomendatsii-rga
http://nonr.ru/?page_id=3178
http://www.endoinfo.ru/docs/rossiyskie-klinicheskie-rekomendatsii/
http://www.endoinfo.ru/docs/rossiyskie-klinicheskie-rekomendatsii/
http://npngo.ru/News.aspx?id=104
http://www.rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii
http://www.ginasthma.org/local/uploads/files/GINA_Russian_2011.pdf


10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ И 

ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

ОСНАЩЕННОСТЬ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ И 

ПОМЕЩЕНИЙ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ. РЕКВИЗИТЫ ПОДТВЕРЖДАЮЩЕГО 

ДОКУМЕНТА 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 4 

 Тонометр. 

 Фонендоскоп. 

  Термометр. 

  Медицинские весы.  

 Ростомер.  

 Доска учебная.  

 Компьютер.  

 Компьютерный 

системный блок.   

 Кушетка медицинская 

смотровая.  

 Многофункциональный 

аппарат принтер, сканер, 

копир.  

 Монитор.  

 Мультимедиа-проектор.   

  Негатоскоп.   

  Ноутбук.  

 Спирометр.   

 Стол ученический 2-х 

местный.  

 Стул ученический.  

 

• Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Расширенный Russian 

Edition. 500-999 Node 1 year Educational Renewal License. № лицензии: 

2В1Е-210622-100837-7-19388, Количество объектов: 1000 Users, Срок 

использования ПО: c 09.08.2023 по 08.08.2024. 

• Единая информационная система управления учебным процессом Tandem 

University. Лицензионное свидетельство №314ДП-15(223/Ед/74). С 

03.02.2015 без ограничений по сроку. 8500 лицензий. 

• LMS Moodle - система управления курсами (система дистанционного 

обучения). Представляет собой свободное ПО (распространяющееся по 

лицензии GNU GPL). Срок действия лицензии – без ограничения. 

Используется более 12 лет.  

• Webinar (система проведения вебинаров). Сайт https://webinar.ru Номер 

лицевого счета 0000287005.  Период действия лицензии: с 01.01.2023 по 

31.12.2023. Лицензионный договор № 44/ЭА/5 от 12.12.2022 г. 

Конфигурация «Enterprise Total -1000», до 1000 участников (конкурентные 

лицензии). 

• Антиплагиат. Период действия: с 12.10.2022 по 11.10.2023.  Договор 

44/Ед.4/171 от 05.10.2022. 

• Учебный стенд «Медицинская информационная система» на базе 

программного комплекса «Квазар» с передачей прав на использование 

системы на условиях простой (неисключительной) лицензии. Контракт № 

44/Ед. 4/221 от 19.09.2022 г. 

• КонсультантПлюс (справочник правовой информации). Период действия: 

с 01.01.2023 по 31.12.2023. Договор № 44/ЭА/1от 05.12.2022. 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 1 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 8 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 5 (для 

самостоятельной работы) 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 9 

г. Воронеж, Пр-т Патриотов, д. 

23 БУЗ ВО ВГКБСМП № 1, 

учебная комната № 10 



• Лицензия на программу для ЭВМ iSpring Suite Concurrent на 5 (Пятерых) 

пользователей на 12 месяцев. 

• Лицензия на программу для ЭВМ iSpring Suite версия 10 на 1 (Одного) 

пользователя на 12 месяцев. 
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