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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Цель  -  на  основе  теоретических  и  практический  знаний  по  реабилитации  сформировать
универсальные  и  профессиональные  компетенции  для  последующей  самостоятельной
работы в должности врача-травматолога-ортопеда.

Задачи:
сформировать  у  ординатора  универсальные  и  профессиональные  компетенции,
соотносящиеся  с  трудовыми  действиями  врача-травматолога-ортопеда,  необходимыми
умениями и знаниями для осуществления трудовых функций по: 

 проведению обследования пациентов  в целях выявления травм,  заболеваний и (или)
состояний костно-мышечной системы, установления диагноза

 назначению  лечения  пациентам  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями
костно-мышечной системы, контролю его эффективности и безопасности

 проведению  и  контролю  эффективности  медицинской  реабилитации  для  пациентов  с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы, в том числе при
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, 
ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕРИАТРИЯ»

2.1.  Проведение  обследования  пациентов  в  целях  выявления  травм,  заболеваний  и
(или) состояний костно-мышечной системы, установления диагноза

Знать: 
 Порядок  оказания  медицинской  помощи  населению  по  профилю  «травматология  и

ортопедия»;
 Вопросы  организации  санитарно-противоэпидемических  (профилактических)

мероприятий в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных
заболеваний;

 Порядок  оказания  медицинской  помощи,  клинические  рекомендации  (протоколы
лечения)  по  вопросам  оказания  медицинской  помощи  пациентам  при  травмах,
заболеваниях и (или) состояниях костно-мышечной системы;

 Стандарты  первичной  медико-санитарной  помощи,  специализированной,  в  том  числе
высокотехнологичной  медицинской  помощи  взрослым  и  детям  при  травмах,
заболеваниях и (или) состояниях костно-мышечной системы;

 Закономерности  функционирования  здорового  организма  человека  и  механизмы
обеспечения  здоровья  с  позиции  теории  функциональных  систем;  особенности
регуляции функциональных систем организма человека при патологических процессах;

 Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных представителей) с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Методика  осмотра  и  обследования  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями костно-мышечной системы;

 Методы  лабораторных  и  инструментальных  исследований  для  оценки  состояния
здоровья, медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации
их результатов  у пациентов  с  травмами,  заболеваниями и (или)  состояниями костно-
мышечной системы;
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 Анатомо-функциональное  состояние  костно-мышечной  системы  у  пациентов  при
травмах, заболеваниях и (или) состояниях костно-мышечной системы;

 Этиология  и  патогенез,  патоморфология,  клиническая  картина,  дифференциальная
диагностика, особенности течения, осложнения и исходы при травмах, заболеваниях и
(или) состояниях костно-мышечной системы;

 Изменения  костно-мышечной  системы  при  иных  заболеваниях,  в  том  числе  при
профессиональных заболеваниях;

 Методы  клинической  и  параклинической  диагностики  травм,  заболеваний  и  (или)
состояний костно-мышечной системы;

 Травмы,  заболевания  и  (или)  состояния  костно-мышечной  системы,  требующие
направления пациентов к врачам-специалистам;

 Травмы, заболевания и (или) состояния костно-мышечной системы, требующие оказания
медицинской помощи в неотложной форме;

 Заболевания и (или) состояния иных органов и систем, сопровождающиеся изменениями
со стороны костно-мышечной системы;

 МКБ;
 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том

числе непредвиденных, возникших в результате диагностических процедур у пациентов
с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы.

Уметь: 
 Осуществлять  сбор  жалоб,  анамнеза  жизни  и  заболевания,  социального  и

профессионального  анамнеза  у  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями костно-мышечной системы;

 Интерпретировать  и  анализировать  информацию,  полученную  от  пациентов  (их
законных  представителей)  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы;

 Оценивать анатомо-функциональное состояние пациентов при травмах, заболеваниях и
(или) состояниях костно-мышечной системы;

 Пользоваться методами осмотра и обследования пациентов с травмами, заболеваниями и
(или)  состояниями  костно-мышечной  системы  с  учетом  возрастных  анатомо-
функциональных  особенностей,  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания
медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи, в
числе  которых:  -  визуальное  исследование  при  термических,  химических  и
электрических  ожогах;  -  пальпация  при  термических,  химических  и  электрических
ожогах; - визуальное исследование мышц; - пальпация мышц; - визуальное исследование
костной  системы;  -  пальпация  костной  системы;  -  перкуссия  костной  системы;  -
пальпация суставов; - перкуссия суставов; - пальпация при патологии периферической
нервной системы; - исследование чувствительной и двигательной сферы при патологии
периферической нервной системы; - определение формы спины; - определение формы
грудной клетки;  -  определение формы ног;  -  определение телосложения;  -  измерение
массы тела; - измерение силы мышц спины; - измерение силы мышц живота; - измерение
силы  мышц  кисти;  -  определение  статической  силы  одной  мышцы;  -  определение
динамической  силы  одной  мышцы;  -  линейное  измерение  костей;  -  плантография
(получение графического отпечатка подошвенной поверхности стопы); - осанкометрия; -
измерение  роста;  -  измерение  подвижности  позвоночника;  -  измерение  основных
анатомических окружностей; - линейное измерение сустава; - измерение объема сустава;
-  измерение  подвижности  сустава  (углометрия);  -  определение  поперечного  диаметра
грудной клетки; - определение передне-заднего диаметра грудной клетки;

 Интерпретировать  и  анализировать  результаты  осмотра  пациентов  с  травмами,
заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;



 Обосновывать и планировать объем инструментального и лабораторного исследования
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Интерпретировать  и  анализировать  результаты  инструментального  обследования
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы:
ультразвуковое  исследование  мягких  тканей,  ультразвуковое  сканирование  суставов,
ультразвуковая  допплерография  сосудов  верхних  и  нижних  конечностей,
рентгенография,  магнитно-резонансная  томография,  компьютерная  томография,
ангиография, радионуклидное исследование, денситометрия;

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного исследования пациентов с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Обосновывать  необходимость  направления  к  врачам-специалистам  пациентов  с
травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в
соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения)
по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи,
с учетом стандартов медицинской помощи;

 Интерпретировать  и  анализировать  результаты  осмотра  врачами-специалистами
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с травмами, заболеваниями и
(или) состояниями костно-мышечной системы;

 Устанавливать диагноз с учетом действующей МКБ;
 Определять  медицинские  показания  для  оказания  скорой,  в  том  числе  скорой

специализированной,  медицинской  помощи  пациентам  с  травмами,  заболеваниями  и
(или) состояниями костно-мышечной системы;

 Выявлять  симптомы  и  синдромы  осложнений,  побочных  действий,  нежелательных
реакций,  в  том  числе  непредвиденных,  возникших  в  результате  диагностических
процедур  у  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы.

Владеть:
 Сбором  жалоб,  анамнеза  жизни  и  заболевания,  социального  и  профессионального

анамнеза у пациентов (их законных представителей) с травмами, заболеваниями и (или)
состояниями костно-мышечной системы;

 Интерпретацией  и  анализом  информации,  полученной  от  пациентов  (их  законных
представителей)  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной
системы;

 Осмотром пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной
системы;

 Интерпретацией и анализом результатов осмотра пациентов с травмами, заболеваниями
и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Формулированием  предварительного  диагноза  и  составление  плана  лабораторных  и
инструментальных  исследований  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями костно-мышечной системы;

 Обоснованием объема инструментального и лабораторного  исследования  пациентов  с
травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в
соответствии с действующим порядком оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с
учетом стандартов медицинской помощи;

 Направлением  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы на инструментальное обследование в соответствии с действующими



порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи;

 Направлением  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной  системы  на  лабораторное  исследование  в  соответствии  с  действующими
порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи;

 Направлением  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной  системы  на  консультацию  к  врачам-специалистам  в  соответствии  с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с
учетом стандартов медицинской помощи;

 Интерпретацией  и  анализом  результатов  инструментальных  и  лабораторных
исследований  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы;

 Интерпретацией  и  анализом  результатов  консультаций  врачами-специалистами
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Определеним  медицинских  показаний  для  оказания  скорой,  в  том  числе  скорой
специализированной,  медицинской  помощи  пациентам  с  травмами,  заболеваниями  и
(или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в  соответствии  с  действующими
порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи;

 Выявлением симптомов и синдромов осложнений, побочных действий, нежелательных
реакций,  в  том  числе  непредвиденных,  возникших  в  результате  диагностических
мероприятий  у  пациентов  с  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной
системы;

 Установлением  диагноза  с  учетом  действующей  Международной  статистической
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ);

 Обеспечение безопасности диагностических манипуляций.

2.2.  Назначение лечения пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями
костно-мышечной системы, контроль его эффективности и безопасности

Знать: 
 Порядок  оказания  медицинской  помощи  населению  по  профилю  «травматология  и

ортопедия»;
 Стандарты  первичной  медико-санитарной  помощи,  специализированной,  в  том  числе

высокотехнологичной  медицинской  помощи  при  травмах,  заболеваниях  и  (или)
состояниях костно-мышечной системы;

 Клинические  рекомендации  (протоколы лечения)  по  вопросам оказания  медицинской
помощи пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной
системы;

 Методы лечения  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Механизм  действия  лекарственных  препаратов,  медицинских  изделий  и  лечебного
питания, применяемых при оказании медицинской помощи по профилю «травматология
и ортопедия»; медицинские показания и медицинские противопоказания к назначению;
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возможные  осложнения,  побочные  действия,  нежелательные  реакции,  в  том  числе
непредвиденные;

 Методы  немедикаментозного  лечения  травм,  заболеваний  и  (или)  состояний  костно-
мышечной  системы;  медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания;
возможные  осложнения,  побочные  действия,  нежелательные  реакции,  в  том  числе
непредвиденные;

 Принципы  и  методы  хирургического  лечения  травм,  заболеваний  и  (или)  состояний
костно-мышечной системы; медицинские показания и медицинские противопоказания;
возможные  осложнения,  побочные  действия,  нежелательные  реакции,  в  том  числе
непредвиденные;

 Медицинские  вмешательства  при  травмах,  заболеваниях  и  (или)  состояниях  костно-
мышечной  системы;  медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания;
возможные  осложнения,  побочные  действия,  нежелательные  реакции,  в  том  числе
непредвиденные;

 Способы  предотвращения  или  устранения  осложнений,  побочных  действий,
нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, возникших при обследовании или
лечении пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной
системы;

 Предоперационная  подготовка  и  послеоперационное  ведение  пациентов  с  травмами,
заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Медицинские  изделия,  в  том  числе  хирургический  инструментарий,  расходные
материалы, применяемые при хирургических вмешательствах, манипуляциях на костно-
мышечной системе;

 Методы обезболивания, применяемые при оказании медицинской помощи по профилю
«травматология и ортопедия»;

 Требования асептики и антисептики.

Уметь: 
 Разрабатывать план лечения пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями

костно-мышечной  системы  в  соответствии  с  действующими  порядками  оказания
медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Назначать  лекарственные  препараты,  медицинские  изделия  и  лечебное  питание
пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Оценивать  эффективность  и  безопасность  применения  лекарственных  препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с травмами, заболеваниями и
(или) состояниями костно-мышечной системы;

 Назначать  немедикаментозное  лечение  пациентам с травмами,  заболеваниями и (или)
состояниями  костно-мышечной  системы  в  соответствии  с  действующими  порядками
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения)
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозного лечения у пациентов с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Определять  медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания  для  лечебных
манипуляций, лазерных и хирургических вмешательств;

 Разрабатывать  план  подготовки  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями  костно-мышечной  системы  к  лечебным  манипуляциям,  лазерным  и
хирургическим вмешательствам;



 Выполнять  следующие  лечебные  манипуляции,  лазерные  и  хирургические
вмешательства  пациентам  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной  системы:  -  зондирование  сустава;  -  диагностическая  аспирация  сустава;  -
внутрисуставное  введение  лекарственных  препаратов;  -  внутрикостное  введение
лекарственных препаратов;  -  наложение повязки при нарушении целостности кожных
покровов; - наложение повязки при гнойных заболеваниях кожи и подкожной клетчатки;
- наложение повязки при операции в челюстно-лицевой области; - наложение повязки
при  заболеваниях  мышц;  -  наложение  иммобилизационной  повязки  при  синдроме
длительного  сдавливания;  -  наложение  повязки  при  переломах  костей;  -  наложение
иммобилизационной повязки при переломах костей;  -  наложение иммобилизационной
повязки  при  переломах  позвоночника;  -  наложение  гипсовой  повязки  при  переломах
костей; - наложение корсета при патологии шейного отдела позвоночника; - наложение
корсета  при  патологии  грудного  отдела  позвоночника;  -  наложение  корсета  при
патологии поясничного отдела позвоночника; - наложение шины при переломах костей;
- наложение иммобилизационной повязки при операциях на костях; - наложение повязки
при операциях на костях;  - наложение повязки при вывихах (подвывихах) суставов; -
наложение  иммобилизационной  повязки  при  вывихах  (подвывихах)  суставов;  -
эластическая  компрессия  нижних  конечностей;  -  прерывистая  пневмокомпрессия
нижних  конечностей;  -  эластическая  компрессия  верхних  конечностей;  -  наложение
повязки при операциях на органах шеи; - наложение повязки при операциях на костях и
суставах;  -  наложение  повязки  при  термических  и  химических  ожогах;  -  удаление
поверхностно расположенного инородного тела; - вскрытие панариция; - некрэктомия; -
некрэктомия  ультразвуковая;  -  хирургическая  обработка  раны  или  инфицированной
ткани;  -  иссечение  поражения  кожи;  -  иссечение  поражения  подкожно-жировой
клетчатки;  -  сшивание кожи и подкожной клетчатки;  -  наложение вторичных швов; -
ушивание открытой раны (без кожной пересадки); - иссечение грануляции; - иссечение
грануляции ультразвуковое;  -  иссечение новообразований мягких тканей под местной
анестезией;  -  разрез  мышцы, сухожильной фасции и синовиальной сумки; -  удаление
новообразования  мышцы;  -  удаление  новообразования  сухожилия;  -  пластика
сухожилия;  -  освобождение  мышцы из  рубцов и  сращений (миолиз);  -  освобождение
сухожилия из рубцов и сращений (тенолиз);  - восстановление мышцы и сухожилия; -
рассечение зубовидных связок; -тенодез; - интрамедуллярный спицевой остеосинтез; -
закрытое  вправление  перелома  с  внутренней  фиксацией;  -  закрытая  коррекция
отделенного  эпифиза;  -  обработка  места  открытого  перелома;  -  наложение  наружных
фиксирующих  устройств;  -  репозиция  отломков  костей  при  переломах;  -
реваскуляризирующая  остеоперфорация;  -  терапевтическая  аспирация  содержимого
сустава; - удаление свободного или инородного тела сустава; - десмотомия; - вправление
вывиха сустава; - редрессация; - остановка кровотечения из периферического сосуда; -
разделение или иссечение нерва; - сшивание нерва; - рассечение спаек и декомпрессия
нерва; - выделение нерва в кистевом туннеле; - транспозиция нерва; - ампутация пальцев
нижней  конечности;  -  ампутация  пальцев  верхней  конечности;  -  иссечение
новообразования  мягких  тканей;  -  резекция  новообразования  мягких  тканей;  -
остеопластика  под  рентгенологическим  контролем;  -  остеопластика  под  контролем
компьютерной томографии (далее - КТ); - скелетное вытяжение;

 Назначать,  подбирать  и  использовать  технические  средства  реабилитации  (протезно-
ортопедические изделия, корсеты, ортопедические аппараты и обувь, тутора, брейсы);

 Разрабатывать  схему  послеоперационного  ведения  пациента,  его  реабилитацию,
профилактику послеоперационных осложнений;

 Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции,
в том числе непредвиденные,  возникшие в результате диагностических или лечебных
манипуляций,  применения  лекарственных  препаратов  и  (или)  медицинских  изделий,
немедикаментозного лечения, хирургических вмешательств;



 Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния, корректировать план лечения в
зависимости от особенностей течения.

Владеть: 
 Разработкой плана лечения пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями

костно-мышечной  системы  с  учетом  диагноза,  возраста  и  клинической  картины,  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Назначением  лекарственных  препаратов,  медицинских  изделий  и  лечебного  питания
пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Оценкой  эффективности  и  безопасности  применения  лекарственных  препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с травмами, заболеваниями и
(или) состояниями костно-мышечной системы;

 Назначением  немедикаментозного  лечения:  физиотерапевтических  методов,
рефлексотерапии,  лечебной  физкультуры,  гирудотерапии  пациентам  с  травмами,
заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в  соответствии  с
действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с
учетом стандартов медицинской помощи;

 Оценкой  эффективности  и  безопасности  немедикаментозного  лечения  у  пациентов  с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Выполнением  лечебных  манипуляций,  хирургических  вмешательств  пациентам  с
травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в
соответствии  с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;

 Оценкой результатов лечебных манипуляций, лазерных и хирургических вмешательств у
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы;

 Профилактикой  или  лечением  осложнений,  побочных  действий,  нежелательных
реакций,  в  том числе  непредвиденных,  возникших в результате  диагностических  или
лечебных  манипуляций,  применения  лекарственных  препаратов  и  (или)  медицинских
изделий, немедикаментозного лечения, лазерных или хирургических вмешательств;

 Назначением и подбором пациентам протезно-ортопедических изделий при аномалиях
развития конечностей в соответствии с действующими порядками оказания медицинской
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи.

2.3.  Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации для пациентов с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы, в том числе
при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов:

Знать:
 Стандарты  специализированной  медицинской  помощи  при  травмах,  заболеваниях  и

(или) состояниях костно-мышечной системы;
 Порядок оказания медицинской помощи пациентам при травмах, заболеваниях и (или)

состояниях костно-мышечной системы;



 Основы  медицинской  реабилитации  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями костно-мышечной системы, инвалидов по опорно-двигательной системе;

 Методы  медицинской  реабилитации  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями костно-мышечной системы, инвалидов по опорно-двигательной системе;

 Медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания  к  проведению
реабилитационных  мероприятий  у  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)
состояниями  костно-мышечной  системы,  в  том  числе  индивидуальной  программы
реабилитации или абилитации инвалидов;

 Механизм  воздействия  реабилитационных  мероприятий  на  организм  у  пациентов  с
травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы, инвалидов по
опорно-двигательной системе;

 Медицинские показания для направления пациентов с травмами, заболеваниями и (или)
состояниями  костно-мышечной  системы  к  врачам-специалистам  для  назначения
проведения  мероприятий  медицинской  реабилитации,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов;

 Медицинские показания для направления пациентов с травмами, заболеваниями и (или)
состояниями  костно-мышечной  системы  к  врачам-специалистам  для  назначения
санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации индивидуальной программы
реабилитации или абилитации инвалидов;

 Медицинские показания и медицинские противопоказания для назначения технических
средств реабилитации;

 Способы  предотвращения  или  устранения  осложнений,  побочных  действий,
нежелательных  реакций,  в  том  числе  непредвиденных,  возникших  в  результате
мероприятий реабилитации пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями
костно-мышечной системы, инвалидов по опорно-двигательной системе.

Уметь:
 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для проведения

мероприятий медицинской реабилитации пациентам с травмами, заболеваниями и (или)
состояниями костно-мышечной системы, в том числе при реализации индивидуальной
программы реабилитации или абилитации инвалидов;

 Разрабатывать  план  реабилитационных  мероприятий  у  пациентов  с  травмами,
заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы,  в  том  числе  при
реализации  индивидуальной  программы  реабилитации  или  абилитации  инвалидов,  в
соответствии с действующим порядком организации медицинской реабилитации;

 Проводить  мероприятия  медицинской  реабилитации  пациентов  с  травмами,
заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы,  в  том  числе  при
реализации  индивидуальной  программы  реабилитации  или  абилитации  инвалидов,  в
соответствии с действующим порядком организации реабилитации;

 Определять  медицинские  показания  для  направления  пациентов  с  травмами,
заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы к врачам-специалистам
для назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-
курортного  лечения,  в  том  числе  при  реализации  индивидуальной  программы
реабилитации  или  абилитации  инвалидов,  в  соответствии  с  действующим  порядком
организации медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-курортного
лечения;



 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы, в
том числе при реализации программы реабилитации или абилитации инвалидов;

 Назначать технические средства реабилитации пациентам с травмами, заболеваниями и
(или) состояниями костно-мышечной системы и давать рекомендации по уходу за ними.

Владеть:
 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний для проведения

мероприятий  медицинской  реабилитации  пациентам,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с
действующим порядком организации медицинской реабилитации;

 Составление  плана  мероприятий  медицинской  реабилитации  пациентов  с  травмами,
заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы  в  соответствии  с
действующим порядком организации медицинской реабилитации;

 Реализация  мероприятий  медицинской  реабилитации  пациентов  с  травмами,
заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-мышечной  системы,  в  том  числе  при
реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов;

 Направление  пациентов  с  травмами,  заболеваниями  и  (или)  состояниями  костно-
мышечной системы к врачам-специалистам для назначения и проведения мероприятий
медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с
действующим  порядком  организации  медицинской  реабилитации  и  порядком
организации санаторно-курортного лечения;

 Оценка  эффективности  и  безопасности  мероприятий  по  медицинской  реабилитации
пациентов с травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы в
соответствии с действующим порядком организации медицинской реабилитации.

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

4. Код компетенции и её содержание Этап формирования
компетенции

Универсальные компетенции (УК)
УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу.  - текущий

- промежуточный
Профессиональные компетенции
Профилактическая деятельность

ПК-1 Готовность  к  осуществлению  комплекса  мероприятий,
направленных  на  сохранение  и  укрепление  здоровья  и
включающих  в  себя  формирование  здорового  образа
жизни,  предупреждение  возникновения  и  (или)
распространения  заболеваний,  их  раннюю  диагностику,
выявление причин и условий их возникновения и развития,
а также направленных на устранение вредного влияния на
здоровье человека факторов среды его обитания

- текущий
- промежуточный

ПК-2 Готовность к проведению профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации и осуществлению 

- текущий
- промежуточный



диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими 
больными

Диагностическая деятельность
ПК-5 Готовность  к  определению  у  пациентов  патологических

состояний,  симптомов,  синдромов  заболеваний,
нозологических  форм  в  соответствии  с  Международной
статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

- текущий
- промежуточный

Лечебная деятельность
ПК-6 Готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и 

(или) нуждающихся в оказании ортопедической 
медицинской помощи

- текущий
- промежуточный

ПК-8 Готовность к применению природных лечебных факторов, 
лекарственной, немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении.

- текущий
- промежуточный



5. СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ,
ФОРМИРУЕМЫХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

«РЕАБИЛИТАЦИЯ» ФУНКЦИЯМ ВРАЧА ТРАВМАТОЛОГА-ОРТОПЕДА

Код компетенции и
её содержание

Оказание травматологической и ортопедической помощи
населению

Проведение
обследования

пациентов в целях
выявления травм,

заболеваний и (или)
состояний костно-

мышечной системы,
установления

диагноза

Назначение лечения
пациентам с
травмами,

заболеваниями и
(или) состояниями
костно-мышечной
системы, контроль
его эффективности

и безопасности

Проведение и
контроль

эффективности
медицинской

реабилитации для
пациентов с
травмами,

заболеваниями и
(или) состояниями
костно-мышечной

системы, в том числе
при реализации

индивидуальных
программ

реабилитации или
абилитации
инвалидов

УК-1 + + +
ПК-1 +
ПК-2 +
ПК-5 +
ПК-6 +
ПК-8 +

https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19995
https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19995
https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19995
https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19994
https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19994
https://ppt.ru/docs/profstandarts/details/19994


6. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ» И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ
ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОГРАММЫ

ОРДИНАТУРЫ) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.66 «ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТОПЕДИЯ»

ДИСЦИПЛИНА
ОПОП

РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Общие вопросы реабилитации
Реабилитация в травматологии и

ортопедии

Травматология и ортопедия + +
Гигиена и эпидемиология чрезвычайных

ситуаций
+

Общественное здоровье и здравоохранение +
Педагогика +

Микробиология +
Симуляционный курс: проведение

обследования с целью установления диагноза
+

Симуляционный курс: оказание медицинской
помощи в экстренной и неотложной форме и

коммуникация с пациентом
Реанимация и интенсивная терапия +

Клиническая фармакология + +
Клиническая анатомия +

Нейрохирургия +
Основы эндоскопии +

Экстренная медицинская помощь + +
Топографо-анатомическое обоснование

биомеханики ОДА
+ +

Инфекционные болезни
Фтизиатрия



Информационные технологии и основы
доказательной медицины

+ +

Производственная (клиническая) практика + +



6. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ

И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Вид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц Семестр

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ
(ВСЕГО)

20

1 2
ЛЕКЦИИ

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 16
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

РАБОТА
16

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ
АТТЕСТАЦИЯ

4

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 36

7. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ», СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ

7.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины

№ наименование раздела

контактная работа (часов)
20

самостоятельная
работа (часов)

16

контроль
(часов)

4

всего
(часов)

36

виды контроля

занятия
лекционного

типа
0

клинические
практические

занятия
16

1. Общие вопросы 
реабилитации. 4 4

текущий
8

 вопросы для 
устного 
собеседования
 тесты

2. Реабилитация в 
травматологии и 
ортопедии.

12 12 текущий 24  вопросы для 
устного 
собеседования
 тесты
 задачи



промежу-
точная

аттестация:
зачет

4  вопросы для 
устного 
собеседования
 тесты
 задачи

Общая трудоемкость 36

7.2 Тематический план клинических практических занятий
Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А-алгоритмы выполнения практических навыков.

№ Тема Компе-
тенции

Содержание Часы

16

Средства
оценивания

Этапы оценивания

В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый

Раздел 1. Общие вопросы реабилитации. 4 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый

1. Организация медико-
социальной реабилитации.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-8

Принципы  и  виды реабилитации.  Нормативно-
правовое  регулирование  медицинской
реабилитации.  Реабилитационная
необходимость, способность и потенциал. Цели,
уровни  и  адекватность  реабилитационных
мероприятий. Система поэтапной реабилитации
больных.  Оценка  эффективности
реабилитационного лечения.

4 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый

Раздел 2. Реабилитация в травматологии и ортопедии. 12 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый

2. Реабилитация пациентов с УК-1 Реабилитация  при  периартикулярной  патологии 4 В  текущий



повреждениями плечевого 
сустава.

ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

плечевого  сустава:  Клинические  варианты
периартикулярной патологии плеча;  Реабилитация
при  периартикулярной  патологии  плечевого
сустава;  Оценка  эффективности  реабилитации.
Реабилитация  при  вывихах  плеча:  программа
реабилитации  при  первичном   травматическом
вывихе  плеча;  особенности  программы
реабилитации при травматическом вывихе плеча в
сочетании с другими повреждениями; Особенности
программы  реабилитации  при  оперативном
лечении  травматических  вывихов  плеча;  Оценка
эффективности  реабилитации.  Реабилитация  при
эпикондилитах  плеча: клиническая  картина,
реабилитация  при  эпикондилитах  плеча,  оценка
эффективности реабилитации.

Т
З
А

 промежуточный
 итоговый

3. Реабилитация пациентов с 
вывихами и переломами 
костей предплечья. 
Реабилитация пациентов с 
повреждениями кисти и 
пальцев.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Вывихи  пальцев:  клиническая  симптоматика,
восстановительное  лечение.  Переломы  костей
запястья:  клиническая  симптоматика,
восстановительное  лечение.  Переломы  пястных
костей:  клиническая  картина,  методы
восстановительного  лечения.  Переломы  фаланг
пальцев. Повреждения сухожилий кисти и пальцев.

4 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый

4. Медицинская реабилитация
в ортопедии.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Нарушения осанки,  профилактика патологической
осанки.  Сколиотическая  болезнь:  клиническая
оценка  деформации  позвоночника,
восстановительное лечение (двигательный режим в
течение  дня,  лечебная  физкультура,  лечение
положением,  восстановительный  массаж).
Реабилитация  в  раннем  послеоперационном

4 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый




периоде  при  эндопротезировании  тазобедренного
сустава.  Реабилитация  в  позднем
послеоперационном  периоде  при
эндопротезировании  тазобедренного  сустава.
Восстановление  функции  ходьбы  при
эндопротезировании  тазобедренного  сустава.

Рекомендации при выписке из стационара.  Оценка
эффективности  реабилитации  при
эндопротезировании  тазобедренного  сустава.
Реабилитация  в  раннем  послеоперационном
периоде  при  эндопротезировании  коленного
сустава.  Реабилитация  в  позднем
послеоперационном  периоде  при
эндопротезировании  коленного  сустава.  Оценка
эффективности  реабилитации  при
эндопротезировании коленного сустава.



7.3 Аудиторная самостоятельная работа 
Аудиторная  самостоятельная  работа  ординатора  осуществляется  под  контролем  и
непосредственном  участии  преподавателя  и  определяется  в  соответствии  с  темой
практического  клинического  занятия,  включает  в  себя  учебные  задания,  которого
разработаны  в  виде  тематических  проблем  (кейсов)  и  творческих  заданий,  а  знания,
приобретаются  в  результате  активной  и  творческой  работы:  самостоятельного
осуществления целеполагания, сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек
зрения,  выдвижения  гипотезы,  выводов,  заключения,  самоконтроля  процесса  получения
знаний и его результатов.

Пример заданий для аудиторной самостоятельной работы ординатора

ЗАНЯТИЕ: «Реабилитация пациентов с повреждениями плечевого сустава».

Задание  №  1:  Перечислите  анатомо-биомеханические  особенности  плечевого  сустава,
способствующие  возникновению  вывихов.  Расскажите  механизм  возникновения  вывиха
плечевого сустава. Назовите методы восстановительного лечения.

Задание № 2: решите ситуационные задачи.

Задача № 1
Больной  22  лет  во  время  игры в  футбол  упал  на  вытянутую  правую руку.

Почувствовал  резкую  боль  в  правом  плечевом  суставе.  Товарищи  на  автомашине
доставили в хирургический кабинет поликлиники через 20 минут после травмы.

При осмотре: правая рука отведена, слегка повернута кнаружи. Контуры правого
плечевого сустава изменены. При пальпации головка плечевой кости пальпируется в
области клювовидного отростка лопатки, ниже акромиального отростка - западение.
Умеренная  болезненность  при пальпации.  Активные движения  в  плечевом суставе
отсутствуют.  При  попытке  пассивных  движений,  приведения  конечности
определяется  пружинящее  сопротивление.  Пульс  на  лучевой  артерии  сохранен,
чувствительность и подвижность пальцев правой кисти сохранены.

Вопросы:
1. Ваш предварительный диагноз?
2. Какие нужны дополнительные исследования?
3. Что делать?
4. Что делать если Ваша манипуляция не дала положительного результата?
5. Профилактика и реабилитация

Ответы:
1. подклювовидный вывих правого плеча;
2. рентгенография правого плечевого сустава;
3. ввести  внутрь  сустава  20  мл  1%  раствора  новокаина  и  через  5-7  минут

произвести  вправление  вывиха  плеча  и  наложить  повязку  Вайнштейна  в  гипсовом
исполнении. Сделать рентгенконтроль;

4. вызвать  машину  «скорой  помощи»  и  направить  в  травматологическое
отделение,  где  под  местным  или  общим  обезболиванием  произведут  попытку  закрытого
вправления.  Если  закрыто  вправить  не  удается  –  произведут  открытое  вправление  в
плановом порядке.



5. соблюдение  техники  безопасности;  физиолечение,  изометрические  нагрузки,
по  снятии  гипсовой  повязки  массаж,  осторожная  разработка  движений  в  суставе,
механотерапия; в случае рецидивов вывиха – оперативное лечение

Задание № 3: решите тестовые задания. 

Выберите один правильный ответ

1.  ФАКТОРЫ,  СПОСОБСТВУЮЩИЕ  ВОЗНИКНОВЕНИЮ  ВЫВИХОВ
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

1) форма сустава
2) большая работа сустава
3) слабость суставной капсулы в нижне-переднем отделе
4) все вышеперечисленное

2.  В  ЗАВИСИМОСТИ  ОТ  ПОЛОЖЕНИЯ  ГОЛОВКИ  ПЛЕЧЕВОЙ  ВЫВИХ
БЫВАЕТ

1) подкрыльцовый
2) надкрыльцовый
3) надклювовидный
4) боковой

3. СПОСОБ КОХЕРА ПРИ ВЫВИХЕ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА ПРОТИВОПОКАЗАН
ПРИ

1) переломе ключицы
2) переломе плечевой кости
3) переломе головки плечевой кости
4) сопутствующем остеоартрозе

4. ПРИЧИНОЙ ВМП ЧАЩЕ ВСЕГО ЯВЛЯЕТСЯ
1) острая травма
2) профессиональная микротравматизация
3) спортивная микротравматизация
4) бытовая микротравматизация

5. БОЛЬ ПРИ ВМП ЛОКАЛИЗУЕТСЯ 
1) по передней и наружной поверхности руки
2) по задней и наружной поверхности руки
3) по передней и внутренней поверхности руки
4) по задней и внутренней поверхности руки

6. СИМПТОМ «ПАДАЮЩЕЙ РУКИ» ХАРАКТЕРЕН ДЛЯ
1) ВМП
2) подкрыльцового вывиха плечевого сустава
3) перелома шейки плечевой кости
4) перелома блока плечевой кости



7.  ТЕРМИНОМ  «ВРАЩАТЕЛЬНАЯ  МАНЖЕТА  ПЛЕЧА»  ОБОЗНАЧАЮТ
МЫШЦЫ

1) надостную, подостную, подлопаточную, малую и большую круглые
2) надостную, подостную, подлопаточную, малую круглую
3) надостную, подостную, малую и большую круглые
4) надостную, подостную, подлопаточную, двуглавую и трехглавую

8.  ПЛЕЧЕВОЙ  СУСТАВ  ПРИ  ПЕРЕЛОМЕ  БЛОКА  ПЛЕЧЕВОЙ  КОСТИ  В
ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ АКТИВИЗИРУЕТСЯ С

1) 2-3 дня
2) 3-4 дня
3) 3-4 недели
4) 5-6 недели

9. ИМПИДЖМЕНТ-СИНДРОМ – ЭТО 
1)  болезненное  функциональное  нарушение  плечевого  сустава,  которое

возникает в результате ущемления сухожилий вращательной манжеты на переднем
крае акромиального отростка и/или акромиально-ключичного сустава

2)  болезненное  функциональное  нарушение  плечевого  сустава,  которое
возникает в результате ущемления сухожилий бицепаса 

3)  болезненное  функциональное  нарушение  плечевого  сустава,  которое
возникает в результате ущемления сухожилий вращательной манжеты на переднем
крае акромиально-ключичного сустава

4)  болезненное  функциональное  нарушение  плечевого  сустава,  которое
возникает в результате ущемления сухожилий вращательной манжеты на переднем
крае акромиального отростка и/или акромиально-ключичного сустава

10.  В  ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННОМ  ПЕРИОДЕ  ВЫВИХЫ  ПЛЕЧЕВОГО
СУСТАВА  ДЛЯ  ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ  ПЕРЕРАСТЯЖЕНИЯ  СВЯЗОЧНОГО
АППАРАТА РУКУ:

1) подвешивают
2) укладывают на косынку
3) гипсуют
4) подвешивают на спице

Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 4 6 1
2 1 7 1
3 3 8 1
4 1 9 1
5 1 10 2



7.4 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы
 

Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практических навыков; Р- рефераты

№ Тема Компе-
тенции

Содержание Часы

16

Средства
оценивания

Этапы оценивания

В
Т
З
А
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый

Раздел 1. Общие вопросы реабилитации. 4 В
Т
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый

1. Медицинская 
реабилитация в 
травматологии

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Травматическая  болезнь.  Основные  принципы
восстановительного  лечения  переломов  кости.
Основные  принципы  восстановительного  лечения
травматических  вывихов.  Средства  медицинской
реабилитации.

4 В
Т
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый

Раздел 2. Реабилитация в травматологии и ортопедии. 12 В
Т
З
А
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый

2. Объективная оценка 
функции ходьбы.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Подходы  к  диагностике  нарушений  ходьбы:
атактическая  походка,  «паретическая»  походка,
параспастическая  походка,  спастика-атактическая
походка,  гипокинетическая  походка,  апраксия
ходьбы,  «перонеальная»  походка,  «утиная»
походка, гиперкинетическая походка, походка при
заболеваниях  опорно-двигательного  аппарата,
пароксизмальные  нарушения  походки.

4 В
Т
З
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый



Диагностические  исследования  при  нарушении
походки.  Клинические  шкалы  оценки  функции
ходьбы.  Методы  инструментального  анализа
походки:  методы  исследования  кинематических
характеристик,  методы  исследования
динамических  параметров,  методы  исследования
функции  мышц.  Комплексное  клиническое
исследования  походки:  кинематика  в  движениях
суставов  нижней  конечности,  пространственные
движения  таза,  6  детерминант  походки,  реакции
опоры.

3. Медицинская
реабилитация  при
повреждении суставов
нижней конечности.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Реабилитация  при  повреждении  капсульно-
связочного  аппарата  коленного  сустава
(консервативное  лечение):  Программа
реабилитации  при  простой  (одноплоскостной)
нестабильности  коленного  сустава;  программа
реабилитации  при  сложной  (многоплоскостной)
нестабильности  коленного  сустава;  оценка
эффективности  реабилитации.  Реабилитация  при
повреждении  капсульно-связочного  аппарата
коленного  сустава  (оперативное  лечение):
программа  реабилитации  при  сложном  типе
нестабильности  коленного  сустава;  программа
реабилитации  при  комбинированном  типе
нестабильности  коленного  сустава;  программа
реабилитации  при  посттравматических
контрактурах  в  сочетании  с   нестабильностью
коленного  сустава.  оценка  эффективности
реабилитации.  Реабилитация  при  повреждениях
капсульно-связочных  структур  голеностопного
сустава:   Программа  реабилитации  при
повреждениях  капсульно-связочных  структур
голеностопного  сустава;  оценка  эффективности
реабилитации.

4 В
Т
З
А

 текущий
 промежуточный
 итоговый



4. Медицинская
реабилитация
пациентов  с
повреждением
позвоночника.

УК-1
ПК-1
ПК-2
ПК-5
ПК-6
ПК-8

Повреждения  шейного  отдела  позвоночника.
Повреждение  грудного  и  поясничного  отела
позвоночника:  симптомы и  восстановительное  лечение.
Послеоперационное  ведение  больных  со
спондилолистезом:  основные  принципы
медикаментозной  терапии,  принципы  лечебной
физкультуры,  физиотерапевтические  методы
восстановительного  лечения,  восстановление  функции
ходьбы,  рекомендации  при  выписке  из  стационара,
оценка эффективности реабилитации.

4 В
Т
З
Р

 текущий
 промежуточный
 итоговый



8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕФЕРАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

1. Физиотерапия. Механизм действия физических факторов на организм человека, ответные
реакции.  Принципы  физиотерапии.  Классификация  методов  физиотерапии.  Общие
противопоказания. 

2. Санаторно-курортное  лечение:  организация,  основные  понятия,  общие
противопоказания.  Характеристика  методов:  климатотерапия,  гидро-,  бальнеотерапия,
пелоидотерапия.

3. Нутритивная поддержка и реабилитация.
4. Анатомо-биомеханические особенности плечевого пояса и верхней конечности.
5. Повреждения голени: перелом диафиза голени, повреждение дистального отдела котсей

голени: клинические признаки, принципы восстановительной терапии.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«РЕАБИЛИТАЦИЯ»

1. Оценка состояния опорно-двигательного аппарата.
2. Исследование движений в суставах.
3. Оценка координации движений.
4. Обследование памяти, выявление дисмнестических нарушений.
5. Оценка эффективности и безопасности медикаментозных методов лечения.
6. Оценка эффективности и безопасности немедикаментозных методов лечения.
7. Оформление  документации,  необходимой  для  проведения  медико-социальной

экспертизы.
8. Определение  показаний  к  трудоустройству,  переводу  на  облегченные  условия  труда,

санаторно-курортному лечению.
9. Заполнение  учетно-отчетной  медицинской  документации  (амбулаторной  карты  Ф-025;

статистического  талона  Ф-025/у;  листа  нетрудоспособности;  направления  на
госпитализацию Ф-28; санаторно-курортной карты Ф-072/у и других).

10. Оценка эффективности профилактических мероприятий.
11. Организация маршрута пациента: комплекс диагностических, лечебно-оздоровительных

и реабилитационных мероприятий, консультации специалистов, госпитализации.
12. Оказание  совместно  с  органами  социального  обеспечения  и  службами  милосердия

медико-социальной помощи одиноким, престарелым, инвалидам,  больным с тяжелыми
хроническими заболеваниями.

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Фонд  оценочных  средств  (ФОС)  помимо  выполнения  оценочных  функций
характеризует в том числе и образовательный уровень университета.

Качество  фонда  оценочных  средств  является  показателем  образовательного
потенциала  кафедр,  реализующих  образовательный  процесс  по  соответствующим
специальностям ординатуры.

ФОС текущего контроля используется  для оперативного и регулярного управления
учебной  деятельностью  ординаторов  (в  том  числе  самостоятельной).  В  условиях
рейтинговой системы контроля результаты текущего оценивания ординатора используются
как показатель его текущего рейтинга.

ФОС  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине  предназначен  для
оценки  степени  достижения  запланированных  результатов  обучения  по  завершению
изучения дисциплины в установленной учебным планом форме - зачета.



Фонд  оценочных  средств  для  промежуточной  аттестации  по  дисциплине
«Реабилитация»  утвержден  на  заседании  кафедры  поликлинической  терапии  и  общей
врачебной практики и соответствует Положению о фонде оценочных средств для текущей,
промежуточной и государственной итоговой аттестации обучающихся по образовательным
программам  высшего  образования  –  программам  ординатуры  в  Федеральном
Государственном  бюджетном  образовательном  учреждении  высшего  образования
«Воронежский  Государственный  медицинский  университет  имени  Н.Н.  Бурденко»
Министерства  Здравоохранения  Российской  Федерации  (приказ  ректора  от  23.12.2016  №
927).

11. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ
ОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ) НА ОСНОВЕ БАЛЛЬНО-

РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ

Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения о балльно-
рейтинговой  системе  оценки  знаний  обучающихся  по  образовательным  программам
подготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н.
Бурденко Минздрава России (приказ ректора от 29.04.2022 № 294).

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ
ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

12.1.  Характеристика особенностей технологий обучения в Университете
  Освоение образовательных программ проводится с применением электронного обучения,
дистанционных  образовательных  технологий.  Для  этого  создана  и  функционирует
электронная  информационно  образовательная  среда  (ЭИОС),  включающая  в  себя
электронные  информационные  ресурсы,  электронные  образовательные  ресурсы.  ЭИОС
обеспечивает  освоение  обучающимися  образовательных  программ  в  полном  объеме
независимо от места нахождения обучающихся.

12.2. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины
«РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Обучающиеся  при  изучении  учебной  дисциплины  используют  образовательный
контент,  а  также  методические  указания  по  проведению  определенных  видов  занятий,
рекомендации  и  пособия  по  данной  дисциплине  по  работе  с  ним,  разработанные
профессорско-преподавательским составом (ППС) кафедр.

Успешное  усвоение  учебной  дисциплины  «Реабилитация»  предполагает  активное,
творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомерной работы.

Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видов практических работ,
определенных для данной дисциплины. Проводимые на практических занятиях тестирование
дает  возможность  непосредственно  понять  алгоритм  применения  теоретических  знаний,
излагаемых в учебниках.

Следует  иметь  в  виду,  что  все  разделы  и  темы  дисциплины  «Реабилитация»
представлены  в  дидактически  проработанной  последовательности,  что  предусматривает
логическую стройность  курса  и  продуманную систему  усвоения обучающимися учебного
материала, поэтому нельзя приступать к изучению последующих тем (разделов), не усвоив
предыдущих.



12.3. Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной
работы в процессе освоения дисциплины «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

№ вид работы контроль выполнения
работы

1.  подготовка к аудиторным занятиям (проработка 
учебного материала по учебной литературе);

 выполнение заданий аудиторной 
самостоятельной работы

 собеседование
 проверка аудиторной 

самостоятельной 
работы

2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование
3.  ознакомление с видеоматериалами электронных 

ресурсов;
 решение заданий, размещенных на электронной 

платформе Moodle

 собеседование
 проверка решений 

заданий, размещенных 
на электронной 
платформе Moodle

4.  самостоятельная проработка отдельных тем 
учебной дисциплины в соответствии с 
тематическим планом внеаудиторной 
самостоятельной работы

 тестирование
 решение задач

5.  подготовка и написание рефератов, докладов на 
заданные темы

 проверка рефератов, 
докладов

6.  составление программы школы для больных на 
амбулаторно-поликлиническом этапе 
реабилитации

 разработка методического обеспечения для 
проведения школ для больных

 выполнение индивидуальных домашних 
заданий, решение клинических задач, перевод 
текстов, проведение расчетов, подготовка 
клинических разборов

 собеседование
 проверка программы и 

методического 
обеспечения школ для 
больных

 проверка заданий
 клинические разборы

7.  участие в научно-исследовательской работе 
кафедры

 доклады
 публикации

8.  участие в научно-практических конференциях, 
семинарах

 предоставление 
сертификатов 
участников

9.  работа с тестами и вопросами и задачами для 
самопроверки

 тестирование
 собеседование

10.  подготовка ко всем видам контрольных 
испытаний

 тестирование
 собеседование

12.4. Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиям по
дисциплине «РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

Занятия  практического  типа  предназначены  для  расширения  и  углубления  знаний
обучающихся  по  учебной  дисциплине,  формирования  умений  и  компетенций,
предусмотренных  стандартом.  В  их  ходе  обучающимися  реализуется  верификационная
функция  степени  усвоения  учебного  материала,  они  приобретают  умения  вести  научную
дискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимися
вопросов, рассмотренных в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимися
программного  материала;  формирование  и  развитие  умений,  навыков  применения



теоретических  знаний  в  реальной  практике  решения  задач,  анализа  профессионально-
прикладных ситуаций;  восполнение  пробелов  в  пройденной теоретической части  курса  и
оказания помощи в его освоении.

Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия,  и,  желательно,
источники  из  списка  дополнительной  литературы,  используемые  для расширения  объема
знаний по теме (разделу), интернет-ресурсы.

13.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Основная литература:
1. Пономаренко,  Г.  Н.  Медицинская  реабилитация  :  учебник  /  Г.  Н.  Пономаренко.  –

Москва  :  ГЭОТАР–Медиа,  2014.  –  360  с.  –  ISBN  978–5–9704–3134–4.  –  URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431344.html. – Текст: электронный.

Дополнительная литература:
1. Боль в суставах / К. В. Котенко, В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, Н. Б. Корчажкина. –

Москва  :  ГЭОТАР–Медиа,  2018.  –  560  с.  –  ISBN  978–5–9704–4314–9.  –  URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html. – Текст: электронный.

2. Епифанов,  А.  В.  Медицинская  реабилитация  /  А.  В.  Епифанов,  Е.  Е.  Ачкасов,  В.  А.
Епифанов. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 672 с. – ISBN 978–5–9704–3248–8. –
URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488.html. – Текст: электронный.

3. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В. А. Епифанов, А. В.
Епифанов. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2020. – 704 с. – ISBN 978–5–9704–5576–0. –
URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html.  –  Текст:
электронный.

4. Епифанов,  В.  А.  Реабилитация  в травматологии и ортопедии /  В.  А.  Епифанов,  А.  В.
Епифанов. – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 416 с. – ISBN
978–5–9704–3445–1. – URL:  http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434451.html.
– Текст: электронный.

5. Заболевания и повреждения плечевого сустава /  К. В. Котенко В. А. Епифанов,  А. В.
Епифанов, Н. Б. Корчажкина. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2017. – 384 с. – ISBN 978–5–
9704–4278–4. – URL:  https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442784.html. – Текст:
электронный.

6. Пономаренко,  Г.  Н.  Общая физиотерапия  :  учебник  /  Г.  Н.  Пономаренко.  –  5–е  изд.,
перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2020. – 368 с. – ISBN 978–5–9704–5479–4.
–  URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454794.html.  –  Текст:
электронный.

7. Суковатых, Б. С. Хирургические болезни и травмы в общей врачебной практике / Б. С.
Суковатых, С. А. Сумин, Н. К. Горшунова. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2016. – 656 с. –
ISBN  978–5–9704–3846–6.  –  URL:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438466.html. – Текст: электронный.

МЕДИЦИНСКИЕ РЕСУРСЫ ИНТЕРНЕТА
1. Электронно-библиотечная система "Консультант студента"–  http://www.  studmedlib  .  ru  /  



2. Электронно-библиотечная система "Консультант врача" - http://www.rosmedlib.ru/ 
3. База данных "Medline With Fulltext" на платформе EBSCOHOST 
http  ://  www  .  search  .  ebscohost  .  com  /   
4. Электронно-библиотечная система «Book-up» - http://www.  books  -  up  .  ru  /   
5. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» -   http  ://  www  .  e  .  lanbook  .  com  /  
6. Справочно-библиографическая база данных «Аналитическая роспись российских 
медицинских журналов «MedArt» http://www.medart.komlog.ru/ 
7. Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко – http://www.  lib.vrngmu.ru/   
8. Интернет-сайты, рекомендованные для непрерывного медицинского образования: 

 Портал непрерывного и медицинского образования врачей 
https://edu.rosminzdrav.ru/ 

 Координационный совет по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования http://www.sovetnmo.ru/ 

9. http://www.who.int/ru/index.html Всемирная организация здравоохранения (русский);
10. http://www.mkb10.ru/ Электронная версия МКБ-10.
11. http://www.med-edu.ru/ Медицинская видео-библиотека.
12. Справочники лекарственных средств:

 http://www.rlsnet.ru/ Справочник лекарственных средств РЛС;
 http://www.vidal.ru/ Справочник лекарственных средств Видаль

ПЕРЕЧЕНЬ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ЖУРНАЛОВ
1. Научно-практический журнал «Реабилитация»
2. Вестник восстановительной медицины
3. Физиотерапия, бальнеология и реабилитация
4. Терапевтический архив
5. РМЖ
6. Клиническая медицина
7. Профилактическая медицина
8. Трудный пациент
9. Российский медицинский журнал
10. Российский кардиологический журнал
11. Врач
12. Архивъ внутренней медицины
13. Клиническая фармакология и терапия 



14.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ»

Наименование
специальных
помещений и

помещений для
самостоятельной

работы

Оснащенность
специальных помещений

и помещений для
самостоятельной работы

Перечень лицензионного программного
обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Учебная  аудитория
(комната  №  2),  для
проведения  занятий
семинарского  типа,
индивидуальных и групповых
консультаций,
промежуточной  аттестации
Воронежская  обл.,  г.
Воронеж,  ул.  Генерала
Лизюкова,  д.  24  Договор  №
31-24/17  от  01.02.2017  г.  с
БУЗ ВО ВГКП № 4 бессрочно

Укомплектовано:  стол  для
обучающихся – 5 шт., стулья –
15 шт., компьютеры – 1 шт.  Лицензии Microsoft:License – 69674503

от 19.04.2018: Windows 10 Pro – 15
 Антивирус Kaspersky Endpoint Security

для бизнеса - Расширенный Russian 
Edition. 500-999 Node 1 year 
Educational Renewal License № 
лицензии: 1096-200706-092555-407-
790, Количество объектов: 900 Users, 
Срок использования ПО: c 2020-07-07 
до 2021-07-20

 «Мой Офис» Российский пакет 
офисных приложений (таблица, 
редактор, презентация) 
Сублицензионный договор 
№223/А/37от 05.08.2019 г. Количество
лицензий 400 МойОфис Стандартный 
(X2-STD-NE-NDNL-А)). Срок 
действия: бессрочный.

 Единая информационная система 
управления учебным процессом 
Tandem University. Лицензионное 
свидетельство №314ДП-15(223/Ед/74).
С 03.02.2015 без ограничений по 
сроку.

 Moodle - система управления курсами 
(электронное обучение. Представляет 
собой свободное (распространяющеес
я по лицензии GNU GPL). Срок 
действия без ограничения. Существует
более 10 лет.

 Webinar (система проведения 
вебинаров). Сайт https://webinar.ru 
Номер лицевого счета 0000287005. 
Период действия с 01.01.2021 по 
31.12.2021. Договор № 44/ЭА/4 от 
30.12.2020. Тариф Enterprise Total – 
2000, до 2500 участников.  Период 
действия с 21.09.2020 по 31.12.2020. 
Договор № 44/Ед5/71 от 21.09.2020. 
Тариф Enterprise Total – 2000, до 2500 
участников.

 Mind (система проведения вебинаров).
Сайт https://www.imind.ru Номер 

Учебная  аудитория
(комната  №  4),  для
проведения  занятий
семинарского  и  типа,
индивидуальных и групповых
консультаций,
промежуточной  аттестации
Воронежская  обл.,  г.
Воронеж,  ул.  Студенческая
12А

Укомплектовано:  стол  для
обучающихся – 8 шт., стулья –
15 шт., компьютеры – 1 шт

Учебная  аудитория
(комната  №  3)  для
самостоятельной  работы
обучающихся,  с
возможностью  подключения
к  сети  "Интернет"  и
обеспечением  доступа  в
электронную
информационно-
образовательную  среду
организации  Воронежская
обл.,  г.  Воронеж,  ул.
Студенческая 12 А

Укомплектовано:  стол  для
обучающихся – 8 шт., стулья –
15 шт., компьютеры – 8 шт

https://webinar.ru/


лицевого счета 0000287005. Период 
действия: с 02.12.19 по 01.12.20. 
Договор IMIND-RU20191202-001 от 
02.12.2019 (2 конференции до 50 
участников)

 Антиплагиат.Период действия: с 
12.10.2020 по 11.10.2021 Договор 
223/ЕдР/82 от 12.10.2020

 КонсультантПлюс (справочник 
правовой информации) Период 
действия: с 01.01.2021 по 31.12.2021 
Договор № 44/ЭА/6от 25.12.2020

 EndNote X9 Multi User Corporate. 
Договор: 44/Ед5/10 от 24.04.2019. 
Лицензий: 5 без ограничений по сроку.

 Bitrix (система управления сайтом 
университета http://vrngmu.ru и 
библиотеки http://lib.vrngmu.ru). ID 
пользователя 13230 от 02.07.2007. 
Действует бессрочно.

 STATISTICA Base от 17.12.2010
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