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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ:Целями освоения учебной дисциплины гигиены являются: Ознакомление обучающихся с общими закономерностями влияния наорганизм факторов окружающей среды, условий труда и режима работысотрудников аптечных организаций и фармацевтических предприятий; Формирование представлений об эколого-гигиенической оценке ситуации наоснове знания о воздействии факторов окружающей, производственной ижилищной среды на здоровье населения; Воспитание навыков оценки внутриаптечной среды, разработкимероприятий по оптимизации условий труда сотрудников аптек ифармацевтических предприятий и пропаганды здорового образа жизни.Задачами дисциплины: изучение значения гигиены в фармацевтической деятельности; основныхположений гигиены и санитарии; влияния производственных и социальныхфакторов на здоровье населения формирование представлений о принципах гигиенической оценкивнутриаптечной среды и профилактики внутриаптечных инфекций роль гигиены в формировании мышления провизора; формирование навыков изучения научной литературы и официальныхстатистических обзоров; формирование навыков общения в коллективе с учетом этики идеонтологии.2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП:Учебная дисциплина гигиена относится к дисциплинам (модулям)обязательной части ОПОП.Содержание дисциплины включает основные теоретические проблемыгигиены и базируется на основе знаний, полученных в циклах физико-математических, медико-биологических дисциплин, фармацевтическойбиологии и фармацевтической химии, и предусматривает преемственность икомплексность преподавания.Основные знания, необходимые для изучения дисциплины,формируются:Медицинская и биологическая физикаЗнания. Основные законы физики. Физические явления и процессы. Молекулярнаябиофизика. Биофизика клетки. Термодинамика и моделирование биологических процессов.Волновые процессы. Уравнение и энергия механической волны. Акустика. Ультразвук.Описание электромагнитного излучения. Уравнение и энергия электромагнитной волны.Применение в фармации и медицине.Умения: использовать современные физические методы в фармации и медицине.Навыки: владеть методиками измерения значений физических величин; навыкамипрактического использования приборов и аппаратуры при физическом анализе веществ.



Анатомия человекаЗнания: Важнейшие генетически детерминированные морфологические структурытканей, органов и систем организма на разных этапах индивидуального постнатальногоразвития.Умения: применять знания о строении и развитии клеток, тканей, органов, системорганизма.Навыки: владеть медико-анатомическим понятийным аппаратом.ФизиологияЗнания: Важнейшие функциональные закономерности жизнедеятельности клеток,тканей, органов и систем организма; их регуляция и саморегуляция при адаптации кусловиям внешней среды.Умения: применять знания о физиологических закономерностях процессов и явленийв норме; применять знания о строении и развитии клеток, тканей, органов, систем организмаво взаимосвязи с их функциями в норме; измерять важнейшие показателижизнедеятельности человека в покое и при нагрузке; анализировать результатыэкспериментального исследования физиологических функций в норме.Навыки: владеть приемами и методиками физиологии, необходимыми дляопределения важнейших показателей жизнедеятельности человека в покое и при нагрузке;анализировать результаты экспериментального исследования физиологических функций внорме.ПатологияЗнания. Учение о болезни, этиология, патогенез, роль реактивности в патологии.Типовые патологические процессы. Закономерности и формы нарушения функций органов исистем организма.Умения: выбирать оптимальные методы патогенетической терапии и обосновыватьих; оценивать нарушения функций органов и систем и объяснять происхождение и механизмсимптомов заболевания; оценивать специфическую и неспецифическую реактивностьбольного и учитывать ее особенности при выборе методов лечения; использовать методыфункциональной диагностики для оценки степени нарушения функции органа или системы ивыбора патогенетического лечения.Навыки: владеть навыками дифференциации причин и условий возникновенияпатологических процессов и болезней, оценки рисков хронизации, осложнений и рецидивов;клинической оценки эффективности лекарственной терапии.МикробиологияЗнания. Классификация, морфология и физиология микроорганизмов. Инфекция ииммунитет. Медицинские иммунобиологические препараты. Возбудители инфекционныхзаболеваний. Санитарная и фармацевтическая микробиология. Влияние факторовокружающей среды на жизнедеятельность микробов.Умения: создавать и использовать стерильные зоны для взятия микроорганизмов и ихпосева; обеззараживать инфицированный материал и проводить антисептическую обработкурук, контаминированных исследуемым материалом; выделять чистую культурумикроорганизмов (делать посевы, идентифицировать чистую культуру); анализироватьлекарственные препараты, лекарственное сырье, объекты окружающей среды, смывы с рук ипосуды по показателям микробиологической чистоты; давать пояснения по применениюиммунобиологических препаратов; определить чувствительность бактерий к антибиотикам.Навыки: уметь анализировать микробиологическую чистоту и давать пояснения поприменению иммунобиологических препаратов; владеть информацией о принципахстерилизации, дезинфекции и антисептической обработки инструментов и оборудования дляпредупреждения инфицирования врача и пациента.



Физическая и коллоидная химияЗнания. Основные законы термодинамики. Кинетика химических реакций и катализ.Дисперсные системы. Молекулярно-кинетические и оптические свойства коллоидныхсистем.Умения: готовить растворы кислот, смеси кислот и оснований (буферные растворы) иопределять их концентрацию, а также буферную емкость с применением физико-химическихметодов анализа; обрабатывать, анализировать и обобщать результаты физико-химическихнаблюдений и измерений.Навыки: владеть приемами и методиками физической и коллоидной химиинеобходимыми для проведения гигиенической экспертизы и оценки состояния объектовокружающей среды.Органическая химияЗнания. Основы строения и методы исследования органических соединений.Важнейшие классы гомофункциональных органических соединений. Гетерофункциональныеорганические соединения. Углеводы, гетероциклические соединения, изопреноиды.Умения: экспериментально проводить качественные реакции на функциональныегруппы и характерные структурные фрагменты молекулы с объяснением визуальнонаблюдаемого результата; владеть техникой лабораторного эксперимента по определениютемпературы плавления, температуры кипения органических веществ, проведению разныхвидов перегонки (простой, с водяным паром, фракционной, в вакууме), кристаллизации,фильтрования; осуществлять тонкослойную хромотографию для идентифицирования иоценки степени чистоты исследуемого вещества.Навыки: владеть приемами и методиками органической химии, необходимыми дляпроведения гигиенической экспертизы и оценки состояния объектов окружающей среды.Аналитическая химияЗнания. Общие теоретические основы аналитической химии. Качественный анализкатионов, анионов и органических веществ. Количественный анализ. Инструментальные(физико-химические) методы анализа.Умения: отбирать среднюю пробу, составлять схему анализа, проводитькачественный и количественный анализ веществ в пределах использования основныхприемов и методов; выполнять исходные вычисления, итоговые расчёты с использованиемстатистической обработки результатов количественного анализа; владеть техникойлабораторного эксперимента: пользоваться мерной посудой, аналитическими весами;готовить и стандартизовать растворы аналитических реагентов; работать с основнымитипами приборов, используемых в анализе: микроскопы, фотоэлектроколориметры,флуориметры, спектрофотометры, потенциометры, хроматографы.Навыки: техникой работы на приборах, используемых для качественного иколичественного анализа веществ.Химия биогенных элементовЗнания. Химическая природа веществ, химические явления и процессы в организме.Роль основных биологически активных соединений в жизненно важных процессах намолекулярном уровне. Свойства элементов и их соединений как основа разработки новыхлекарственных препаратов неорганической природы. Путь от вещества с известнымисвойствами до биодоступной лекарственной формы. Химические свойства элементовПериодической системы элементов Д.И. Менделеева и их соединений, значение соединенийнеорганической природы для медицины и фармации.Умения: определять по содержанию продуктов метаболизма ксенобиотиков вбиологических жидкостях превращение данного лекарственного вещества в организме; привыполнении биохимических исследований использовать различные приборы(фотоэлектроколориметр, спектрофотометр, рН-метр и др.).



Навыки: владеть приемами и методиками, необходимыми для проведениягигиенической экспертизы и оценки состояния объектов окружающей среды.Знание этих дисциплин подготавливает студентов к пониманию комплексногодействия всей внешней среды, условий жизни и труда на уровень здоровья населения. Впроцессе изучения гигиены должна быть обеспечена согласованность преподаваниядисциплины.
Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми(последующими) дисциплинами

п/п№ Наименование последующихдисциплин Разделы данной дисциплины, необходимые дляизучения последующих дисциплин1 2 3 4Введение вгигиену.Гигиенавоздуха

Гигиенаводы.Гигиенапочвы

Гигиенапитания Гигиенааптечныхучреждений
1 Фармакология + + +
2 Клиническая фармакология + +
3 Медицина катастроф + + + +
4 Общая фармацевтическаятехнология + + +
5 Основы биотехнологии +
6 Фармакогнозия + + +
7 Общая фармацевтическаяхимия +
8 Токсикологическая химия + + + +
9 Медицинское ифармацевтическоетовароведение

+
10 Управление и экономикафармации +
11 Фармацевтическая экология + + + +

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ожидаемыерезультаты образования и компетенции обучающегося по завершенииосвоения программы учебной дисциплины) общей гигиеныВ результате освоения дисциплины обучающийся должендемонстрировать следующие результаты образования:
1. Знать:
- историю развития дисциплины;- роль гигиены в формировании мышления провизора;



- влияние загрязнителей атмосферного воздуха на здоровье населения имеры по охране атмосферного воздуха, а также требования к качественномусоставу воздушной среды в аптечных организациях и на предприятияхфармацевтической промышленности;- физические свойства воздуха, характеристику климата и погоды,особенности комплексного влияния метеорологических факторов на организм,а также требования к условиям микроклимата в аптечных помещениях и напредприятиях фармацевтической промышленности;- биологическую роль влияния солнечной радиации на биологическиеобъекты, включая влияние ультрафиолетового и инфракрасного излучений;- гигиенические требования к естественному и искусственномуосвещению в аптечных помещениях и на предприятиях фармацевтическойпромышленности;- основы гигиены воды и водоснабжения, почвы, особенности ихзагрязнения и самоочищения; гигиенические требования к качеству питьевойводы и воды для аптечных организаций и предприятий фармацевтическойпромышленности, а также методы по улучшению качества воды (очистка иобеззараживание);- основы гигиены питания, требования к рациональному питанию,характеристики основных пищевых веществ и продуктов, их содержащих, атакже взаимосвязь продуктов питания и лекарственных препаратов;- метаболические аспекты фармакологии и токсикологии пищи;- основы гигиены труда и промышленной токсикологии, гигиеническуюхарактеристику условий труда медицинского персонала в аптечныхорганизациях и на предприятиях фармацевтической промышленности, а такжеметоды организации профилактических и оздоровительных мероприятий;- гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованиюаптечных организаций;- гигиенические требования к эксплуатации аптечных организаций имеры, направленные на предупреждение внутрибольничных (внутриаптечных)инфекций.2. Уметь:- Давать санитарно-гигиеническую характеристику и составлятьсанитарно-гигиенические заключения по оценке:1. химической и бактериальной загрязненности воздушной среды аптечныхорганизаций и предприятий фармацевтической промышленности;2. микроклимата в аптечных помещениях и на предприятияхфармацевтической промышленности;3. освещенности в аптечных помещениях и на предприятияхфармацевтической промышленности;4. питьевой воды и воды для аптечных организаций и предприятийфармацевтической промышленности;5. проектов аптечных организаций;6. благоустройства и содержания аптечных организаций.



- Организовать оздоровительные мероприятия для медицинского персоналав аптечных организациях и на предприятиях фармацевтическойпромышленности.3. Владеть:1. принципами работы с приборами для оценки химического состояниявоздушной среды;2. принципами работы с приборами для оценки параметров микроклимата;3. принципами работы с приборами для оценки естественной иискусственной освещенности в аптечных организациях;4. методами оценки качества питьевой воды по данным лабораторныхисследований в соответствии с нормативными документами;5. методами определения количества коагулянта и обеззараживающегоагента (хлора) для очистки и обеззараживания питьевой воды;6. навыками оценки питания с помощью меню-раскладки;7. методами проведения санитарной экспертизы проектов аптечныхорганизаций;8. методами оценки санитарного состояния помещений аптечныхорганизаций;9. принципами проведения мероприятий по профилактикевнутрибольничных (внутриаптечных) инфекций (владение методамидезинфекции и стерилизации инструментария и оборудования в аптеках);10. методами обеспечения гигиенических требований ктехнологическим процессам производства лекарств в заводских условиях;11. обеспечения гигиены труда работников аптечных организаций ипредприятий фармацевтической промышленности для профилактикипрофессиональных заболеваний.12. основами пропаганды здорового образа жизни.
Результатыобразования Краткое содержание и характеристика(обязательного) порогового уровнясформированности компетенций

Номеркомпетенции1 2 3Знать основные методыобеспечения санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимовработы аптекУметь давать обоснованиеразмещения, условий труда исанитарного режима в аптекахВладеть методами санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимовработы аптек

УК-8. Способен создавать и поддерживатьбезопасные условия жизнедеятельности, в томчисле при возникновении чрезвычайныхситуацийИДУК-8-1 Анализирует факторы вредного влиянияна жизнедеятельность элементов среды обитания(технических средств, технологических процессов,материалов, аварийно-опасных химическихвеществ, зданий и сооружений, природных исоциальных явлений)ИДУК-8-2 Идентифицирует опасные и вредныефакторы в рамках осуществляемой деятельности, втом числе отравляющие и высокотоксичныевещества, биологические средства и радиоактивные

УК-8



Результатыобразования Краткое содержание и характеристика(обязательного) порогового уровнясформированности компетенций
Номеркомпетенции1 2 3веществаИДУК-8-3 Решает проблемы, связанные снарушениями техники безопасности и участвует вмероприятиях по предотвращению чрезвычайныхситуаций на рабочем местеЗнать современные требования кпланировке и застройке,санитарно-гигиеническому ипротивоэпидемическому режимуаптек; способы оценки условийтруда персонала, в том числемикроклимат, загрязнение воздухалекарственной пылью ихимическими веществами,освещение, вентиляцию,водоснабжение, отопление, шум,вибрацию; нормативнуюдокументацию,регламентирующую производствои качество лекарственныхпрепаратов в аптеках и нафармацевтических предприятияхУметь оценивать микроклимат икачество воздушной среды,определять освещенность,оценивать эффективностьдействия вентиляции и отопления,производить расчет количества имощности бактерицидныхоблучателей, разбираться впроектных материалахстроительства аптек, обеспечиватьнеобходимые условиях хранениялекарственных средств и другихфармацевтических товаровВладеть техникой созданиянеобходимого санитарногорежима аптеки ифармацевтических предприятий

ОПК-3. Способен осуществлятьпрофессиональную деятельность с учетомконкретных экономических, экологических,социальных факторов в рамках системынормативно-правового регулирования сферыобращения лекарственных средствИДОПК-3-1 Соблюдает нормы и правила,установленные уполномоченными органамигосударственной власти, при решении задачпрофессиональной деятельности в сфере обращениялекарственных средств
ПКО-1. Способен изготавливать лекарственныепрепараты и принимать участие в технологиипроизводства готовых лекарственных средствИДПКО-1-1 Проводит мероприятия по подготовкерабочего места, технологического оборудования,лекарственных и вспомогательных веществ кизготовлению лекарственных препаратов всоответствии с рецептами и (или) требованиями
A/01.7 Оптовая, розничная торговля, отпусклекарственных препаратов и других товароваптечного ассортиментаA/01.7-8. Внутренний контроль за соблюдениемпорядка отпуска лекарственных препаратов итоваров аптечного ассортимента
A/03.7 Проведение внутриаптечного контролякачества лекарственных препаратов,изготовленных в аптечных организациях, ифармацевтических субстанцийA/03.7-8 Контроль соблюдения санитарногорежима, требований охраны труда, пожарнойбезопасности при изготовлении и контролекачества лекарственных препаратовA/03.7-9 Контроль условий и сроков храненияизготовленных в аптечных организацияхлекарственных средств

ОПК-3

ПКО-1

Знать общие закономерностивлияния на организм факторовокружающей среды (воздуха,воды, пищи и т.д.); эколого-

УК-8. Способен создавать и поддерживатьбезопасные условия жизнедеятельности, в томчисле при возникновении чрезвычайныхситуаций

УК-8



Результатыобразования Краткое содержание и характеристика(обязательного) порогового уровнясформированности компетенций
Номеркомпетенции1 2 3гигиеническое нормирование ипрогнозирование фактороввнешней средыУметь проводить санитарно-просветительную работу снаселениемВладеть методами проведениясанитарно-просветительнойработы с населением, в том числепациентами лечебно-профилактических учреждений

ИДУК-8-1 Анализирует факторы вредного влиянияна жизнедеятельность элементов среды обитания(технических средств, технологических процессов,материалов, аварийно-опасных химическихвеществ, зданий и сооружений, природных исоциальных явлений)

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
4.1. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы,72 часа.

№п/п
Раздел учебной дисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а Виды учебной работы, включаясамостоятельную работустудентов и трудоемкость (вчасах)

Формы текущегоконтроляуспеваемости (понеделям семестра)Формапромежуточнойаттестации (посеместрам)Лекции Практ.занятия Семинары Самост.работа1. Введение в гигиену и ее задачив работе аптечных учреждений,предприятийфармацевтическойпромышленности.Гигиенические проблемывоздушной среды.Тема 1.1. Гигиеническаяоценка микроклимата.Тема 1.2. Гигиеническаяоценка инфракрасной иультрафиолетовой радиации.Тема 1.3. Гигиеническоенормирование.Тема 1.4. Гигиеническаяоценка химического состававоздуха.Тема 1.5. Гигиеническаяоценка естественной иискусственной освещенностипомещений.

4 1-5 4 10 8 Письменный опрос,устный опрос,решениеситуационных задач,контроль выполненияпрактическогозадания по темам 1, 2,3, 4, 5, подготовкареферативныхсообщений

2. Гигиена воды и водоснабженияТема 2.1. Гигиеническая 4 6-8 2 6 8 Письменный опрос,устный опрос,



№п/п
Раздел учебной дисциплины

Сем
естр

Нед
еля

сем
естр

а Виды учебной работы, включаясамостоятельную работустудентов и трудоемкость (вчасах)

Формы текущегоконтроляуспеваемости (понеделям семестра)Формапромежуточнойаттестации (посеместрам)Лекции Практ.занятия Семинары Самост.работаоценка качества питьевойводы.Тема 2.2. Гигиеническаяоценка методов очистки воды.Тема 2.3. Гигиеническаяоценка методовобеззараживания воды.Гигиена почвы.

решениеситуационных задач,контроль выполненияпрактическогозадания по темам1, .2, 3, подготовкареферативныхсообщений3. Гигиена питания.Тема 3.1. Гигиеническиеосновы рационального питанияи его роль в формированииЗОЖ. Гигиеническая оценкасуточного рациона питания.

4 9 2 2 8 Письменный опрос,устный опрос,решениеситуационных задач,контроль выполненияпрактическогозадания по теме 3.14. Гигиена аптечных учреждений.Тема 4.1. Гигиеническаяоценка бактериальнойзагрязненности воздухапроизводственных помещений.Методы и средствадезинфекции посуды,поверхности стен, пола, столов,белья и прочего в аптеках.Гигиеническая оценкаестественной и искусственнойвентиляции производственныхпомещений аптек ифармацевтическихпредприятий.Тема 4.2. Гигиена аптек.Санитарно-гигиеническиетребования к аптечныморганизациям.Тема 4.3. Гигиена трудафармацевтических работникови охрана окружающей средыпри производствелекарственных средств.Итоговое занятие.

4 10-12 2 6 12 Письменный опрос,устный опрос,решениеситуационных задач,контроль выполненияпрактическогозадания по темам 1, 2,3, 4

ВСЕГО: 10ч 24ч 36ч Зачет – 2ч

4.2. Тематический план лекций



№ Тема Цели и задачи Содержание темы Часы1. Вводнаялекция изучить роль гигиены и экологиичеловека в системе наук, изучающихживые организмы; значение гигиеныв деятельности сотрудниковаптечных учреждений, предприятийфармацевтическойпромышленности; основныеэколого-гигиенические проблемысовременности

Введение в гигиену и ее задачи вработе аптечных учреждений,предприятий фармацевтическойпромышленности. Предмет изадачи науки. Основныепроблемы гигиены, пути иметоды их решения. Основыучения об экологии человека игигиене окружающей среды.

2

2. Гигиенаатмосферного воздуха
изучить значимость воздушнойсреды в жизнедеятельности живыхорганизмов, влияние химических ибиологических загрязнителейатмосферы на здоровье ижизнедеятельность человека,принципы санитарной охранывоздуха от загрязнения; влияниефизических свойств атмосферноговоздуха на здоровье населения, мерыпрофилактики метеотропныхреакций и заболеваний

Основные загрязнителивоздушной среды и их влияниена здоровье человека. Мерыпрофилактики. Физическиесвойства атмосферы, ихгигиеническая оценка. Климат издоровье. Метеотропныереакции и заболевания, ихпрофилактика.

2

3. Гигиенаводы иводоснабжения

изучить основы гигиены воды иводоснабжения, особенностизагрязнения и самоочищения;источники и системыводоснабжения; гигиеническиетребования к качеству водыцентрализованных системводоснабжения; гигиеническуюхарактеристику методовводоподготовки

Вода как фактор здоровья.Гигиенические требования ккачеству питьевой воды.Органолептические,эпидемиологические показателии химический состав воды.Микроэлементы.Водоисточники. Санитарнаяохрана водоемов.

2

4. Гигиенапитания изучить основы гигиены питания;требования к рациональномупитанию; физиологическиенормативы питания в зависимостиот возраста, пола, характератрудовой деятельности;гигиеническую характеристикупищевых веществ; заболевания,возникающие вследствие недостаткаили избытка некоторых пищевыхвеществ в рационе; причины и мерыпрофилактикиалиментарнозависимых заболеваний

Пища и ее значение дляорганизма. Научные основырационального питания.Гигиеническая характеристикаосновных пищевых веществ.Биологически активныевещества пищи. Особенностипитания при умственном ифизическом труде.

2

5. Гигиенааптечныхорганизаций;гигиенатруда

изучить гигиенические требования кразмещению, планировке иоборудованию аптек; гигиеническиетребования к эксплуатации аптек;изучить особенности трудовойдеятельности фармацевтических

Основы санитарногоблагоустройства аптек.Гигиенические требования кразмещению, планировке ипомещениям аптек. Санитарно-гигиенические требования к

2



№ Тема Цели и задачи Содержание темы Часыфармацевтическихработников
работников; влияние на их организмосновных производственныхвредностей; методы организациипрофилактических мероприятий

персоналу.Гигиена трудафармацевтических работников.Производственные вредности ипрофессиональные заболеванияработников аптечныхорганизаций и предприятийфармацевтическойпромышленности. Организацияоздоровительных мероприятий ваптечных организациях.



4.3. Тематический план практических и семинарских занятий.
№ Тема Цели и задачи Содержание темы Студентдолжен знать Студентдолжен уметь Часы1. Гигиеническаяоценкафизическихсвойств воздухаимикроклиматических условий ваптечныхпомещениях инапредприятияхфармацевтическойпромышленности. Определениеи гигиеническаяоценкаинтенсивностиинфракрасной иультрафиолетовой радиации.

1. Освоение методовопределенияатмосферногодавления,температуры,влажности, скоростидвижения воздуха влабораторномпомещении.2. Освоение методовизмеренияинтенсивностиинфракраснойрадиации и расчетатепловой нагрузки.3. Ознакомление сбиологической рольюультрафиолетовойрадиации.4. Составлениегигиеническогозаключения пополученным данными обоснованиепрактическихрекомендаций.

1. Определениеатмосферногодавления,температурывоздуха, перепадовтемпературы повертикали игоризонтали,относительнойвлажности воздухаи скоростидвижения воздуха.2. Определениеинтенсивностиинфракраснойрадиации впомещении иоценкамикроклимата.3. Теоретическоерассмотрениевопросов,связанных сультрафиолетовойрадиацией.

физическиесвойствавоздуха;требования кусловияммикроклиматав помещенияхаптек;влияниесолнечнойрадиации набиологическиеобъекты,включаяультрафиолетовое иинфракрасноеизлучения

даватьгигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценкемикроклимата впомещенияхаптек;даватьгигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценкеинфракрасногоизлучения

4

2. Гигиеническоенормированиесодержаниявредныхвеществ ввоздухефармацевтических предприятий.

1. Ознакомление сосновнымипринципамиобоснования ПДКвредных веществ ввоздухе рабочей зоны.2. Расчеториентировочногобезопасного уровнявоздействия вредныхвеществ в воздухерабочей зоны.3. Сопоставлениерассчитанныхвеличин и выборнаиболеегигиеническиоправданного ОБУВдля отдельныхвеществ.

Расчет ОБУВ пофизико-химическимконстантам итоксико-метрическимпоказателям.

методы иэтапыустановленияпредельнодопустимыхконцентраций

составлятьгигиеническиезаключения повыборунаиболеегигиеническиоправданногоОБУВ длявредныхвеществ ввоздухе рабочейзоныпроизводственных помещений

2

3. Методыисследованиясодержаниягазообразныххимическихсоединений и

1. Освоение методовотбора проб воздуха ианализа их насодержаниехимическихгазообразных веществ

Определениеуглекислого газа,сернистого газа,окислов азота ивеличинызапыленности

химическийсоставатмосферноговоздуха и егогигиеническоезначение;

даватьгигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценке качества

2



№ Тема Цели и задачи Содержание темы Студентдолжен знать Студентдолжен уметь Часыаэрозолейвредныхвеществ ввоздухефармацевтических предприятий.

и пыли.2. Определение ввоздухе учебногопомещенияуглекислого газа,сернистого ангидрида,окислов азота и пыли.3. Составлениегигиеническогозаключения пополученным данным суказаниемнаправлений охранывоздушной среды.

воздушной среды. влияниезагрязнителейатмосферноговоздуха наздоровьенаселения; атакжетребования ккачественномусоставувоздушнойсреды впомещенияхаптек ифармацевтическихпредприятий

воздушнойсредыпомещенийаптек ифармацевтических предприятий

4. Гигиеническаяоценка условийестественного иискусственногоосвещенияаптечныхпомещений ипредприятийфармацевтическойпромышленности.

1. Определениеусловийестественного иискусственногоосвещения учебныхпомещений.2. Составлениегигиеническогозаключения пополученным данным.

Определениесветовогокоэффициента,измерение угловосвещения, расчеткоэффициентазаложения,глубинызаложения,определениеабсолютнойосвещенности ирасчеткоэффициентаестественнойосвещенности.

гигиеническиетребования кестественномуиискусственному освещению вжилых,общественныхпомещениях,помещенияхаптек ифармацевтическихпредприятий

даватьгигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценкепараметровосвещения впомещенияхаптек ифармацевтических предприятий

2

5. Гигиеническиетребования иметоды оценкиисточниковводоснабженияи качества водыдля аптечныхорганизаций ипредприятийфармацевтическойпромышленности. Методыводоподготовки(очистка иобеззараживание).

1. Ознакомление сметодами оценкикачества воды.2. Составлениегигиеническогозаключения по оценкекачестваисследованной воды.3. Ознакомление сметодами очистки иобеззараживанияводы.

1. Определениезапаха, цветности;общей жесткости;солевого аммиака,нитратов иокисляемости;содержаниярастворенногокислорода.2. Проведениеочистки водыметодамикоагуляции ифильтрации.3. Проведениеобеззараживанияводы методамихлорирования иперехлорирования.

основыгигиены водыиводоснабжения;гигиеническиетребования ккачеству водыцентрализованных системводоснабжения; а такжеметоды поулучшениюкачества воды(очистка,обеззараживание,кондиционирование)

даватьгигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценке качествапитьевой воды;по оценкеэффективностипроведенныхочистки иобеззараживания воды,предназначенной для питьевыхцелей

6

6. Гигиенические 1. Изучение Расчет пищевой и основы давать 2



№ Тема Цели и задачи Содержание темы Студентдолжен знать Студентдолжен уметь Часыосновырациональногопитания и егороль вформированииЗОЖ.Гигиеническаяоценкасуточногорационапитания.

физиологическихоснов рациональногопитания.2. Ознакомление сметодами оценкименю-раскладки.3. Составление поданным меню-раскладкигигиеническогозаключения иразработкарекомендаций понормализациипитания.

энергетическойценностисуточного рационапитаниявоеннослужащих.

гигиеныпитания;требования крациональному питанию;принципылечебного илечебно-профилактического питания

гигиеническуюхарактеристикуи составлятьзаключения пооценкесуточногорационапитания

7. Гигиеническаяоценкабактериальнойзагрязненностивоздухапроизводственных помещений.Методы исредствадезинфекциипосуды,поверхностистен, пола,столов, белья ипрочего ваптеках.Гигиеническаяоценкаестественной иискусственнойвентиляциипроизводственных помещений

Изучить источникибактериальнойконтаминациипомещений аптек ифармацевтическихпредприятий,основные методы исредства дезинфекцииобъектоввнутриаптечнойсреды;гигиеническиетребования,предъявляемые корганизацииестественной иискусственнойвентиляциипроизводственныхпомещений аптек ифармацевтическихпредприятий.

Расчет количествабактерицидныхоблучателей,необходимых дляпроизводственныхпомещений аптек;теоретическоерассмотрениевопросов,связанных спроблемойдезинфекции ваптеках изаполнение таблиц,приведенных в уч.-метод пособии;решениеситуационныхзадач по системамвентиляции ваптеках сформулированиемзаключения

Источники,последствия имерыпредупреждениябактериальнойконтаминациипомещенийаптек ифармацевтическихпредприятий;методы исредствадезинфекцииобъектоввнутриаптечной среды, ихпреимуществаи недостатки;гигиеническиетребования ксанитарно-техническомублагоустройству помещенийаптек, в томчисле кискусственнойвентиляции

Решатьситуационныезадачи порасчетунеобходимогоколичествабактерицидныхоблучателей;сделатьобоснованныйвыборнеобходимогосредствадезинфекциивнутриаптечнойсреды;применятьзнания оборганизацииаптеки с учетомсанитарно-гигиеническихтребований квентиляции

2

8. Семинарскоезанятие по теме«Гигиена аптек»
Ознакомление сгигиеническимитребованиями,предъявляемыми кразмещению,планировке иэксплуатации аптек.

решениеситуационныхзадач погигиеническойоценке аптек сформулированиемзаключения

гигиеническиетребования кразмещению,планировке иоборудованиюаптек;гигиеническиетребования ксанитарно-

Применятьзнания оборганизацииаптеки с учетомсанитарно-гигиеническихтребований;даватьзаключение о

2



№ Тема Цели и задачи Содержание темы Студентдолжен знать Студентдолжен уметь Часытехническомублагоустройству помещенийаптек

соответствииусловий труда ваптеках аптекинормативнымтребованиям9. Семинарскоезанятие погигиене трудафармацевтических работников иохранеокружающейсреды припроизводствелекарственныхсредств.Итоговоезанятие

Ознакомление сособенностямитрудовойдеятельностифармацевтическихработников; влияниемна их организмпроизводственныхвредностей; методамиорганизациипрофилактическихмероприятий

решениеситуационныхзадач и заполнениетаблиц по оценкеусловий труда ирежима работысотрудников аптекифармацевтическихпредприятий

производственные вредностиипрофессиональныезаболеванияработниковаптек, мерыпрофилактики

Давать оценкуусловиям трудаработниковаптек ипроводитьпрофилактические мероприятия

2

ИТОГО 24ч



4.4. Тематика самостоятельной работы обучающихся.
Внеаудиторная самостоятельная работаФорма Цель и задачи Метод. обеспечение ЧасыСамостоятельноеизучениелитературы,подготовкарефератов

Изучить взаимосвязьгигиены с другимидисциплинами и методыгигиеническихисследований

Понятие о профилактической медицине. Связьгигиены с биологическими, клиническими идругими дисциплинами. Методы гигиеническихисследований.Л-1, Л-2, Л-7, ИР

3

Самостоятельноеизучениелитературы,подготовкарефератов, беседа напрактическомзанятии

Изучить экологическиепроблемы, связанные своздушной средой;влияние климатическихфакторов на здоровье изаболеваемость

Гигиеническая характеристика источниковзагрязнения атмосферного воздуха.Комплексная оценка действия на организмфизических факторов окружающей среды.Сезонные заболевания. Климатопрофилактика, еёвиды и значение для укрепления здоровья.Л-1, Л-2, Л-6, Л-7, ИР

5

Самостоятельноеизучениелитературы,подготовкарефератов, беседа напрактическомзанятии

Изучить способыводоподготовки;профилактикузаболеваний,передающихся с водой

Источники загрязнения и охрана водоемов.Значение природного минерального состава воды.Заболевания, обусловленные необычнымминеральным составом природных вод.Способы добычи питьевых вод, улучшения ихкачества. Меры профилактики заболеваний,передающихся с водой.Л-1, Л-2, Л-6, Л-7, ИР

4

Самостоятельноеизучениелитературы,подготовкарефератов, беседа напрактическомзанятии

Изучить степень влияниясостава почвы наздоровье населения
Биогеохимическое значение почвы, понятие обэндемических заболеваниях.Л-1, Л-2, Л-6, Л-7, ИР

4

Подготовка ивыступление сдокладом напрактическомзанятии

Изучить принципы ирационы лечебногопитания
Профилактика заболеваний, связанных снерациональным питанием. Организациялечебного питания.Л-1, Л-2, Л-4, Л-6, ИР

8

Подготовка ивыступление сдокладом напрактическомзанятии

Изучить вредныепроизводственныефакторы в работесотрудниковфармацевтическихпредприятий

Гигиена труда фармацевтических работников.Производственные вредности и профессиональныезаболевания. Меры профилактикипрофессиональной патологии сотрудниковфармацевтических предприятий.Л-1, Л-2, Л-3, Л-5, Л-6, ИР

4

Самостоятельноеизучениелитературы,подготовкарефератов, беседа напрактическомзанятии

Изучить современныедезинфицирующиесредства дляпроизводственныхпомещений аптек

Сравнительная характеристика различныхдезинфицирующих средств для производственныхпомещений аптекЛ-1, Л-2, Л-3, Л-6, ИР
4

Подготовка ивыступление сдокладом напрактическомзанятии

Изучить воздействиефармацевтическихпредприятий наокружающуюприродную среду

Фармацевтическое производство как источникзагрязнения окружающей природной средыЛ-1, Л-2, Л-3, Л-5, Л-6, ИР
4



Внеаудиторная самостоятельная работаФорма Цель и задачи Метод. обеспечение ЧасыИТОГО 36ч



4.5. Матрица соотнесения тем/ разделов учебной дисциплины иформируемых в них УК, ОПК и ПКО
Темы/разделыдисциплины Количествочасов компетенции

1 2 3 4 Общее кол-вокомпетенций (Σ)Раздел 1Тема 1 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 2 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 3 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 4 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 5 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Раздел 2Тема 1 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 2 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 3 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Раздел 3 УК-8 1Раздел 4Тема 1 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 2 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 3 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Тема 4 УК-8 ОПК-3 ПКО-1 3Итого 13 12 12 37

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В соответствии с требованиями ФГОС 3++ ВО в учебном процессе широкоиспользуются активные и интерактивные формы проведения занятийПримеры интерактивных форм и методов проведения занятий: Case study (кейс-метод) – обсуждение реальных проблемных ситуаций с участиемпреподавателя (дискуссия, решение ситуационных задач); Информационно-коммуникационные технологии (IT-методы) – применение компьютеровдля математической обработки информации и получения результатов гигиеническогонормирования вредных промышленных веществ; просмотр учебного фильма «Пищевые продукты (общая характеристика)» споследующим анализом и развитием критического мышления; подготовка студентами реферативных сообщений и докладов с презентациями.

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯУСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПОИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ СТУДЕНТОВТематика рефератов:1. Проблемы окружающей среды в городе.2. Проблемы питьевой воды в крупных городах.3. Гигиеническая оценка современных способов обеззараживания питьевой воды.4. Питание как фактор сохранения и укрепления здоровья.5 Санитарно-гигиеническая характеристика аптечных организаций.6. Гигиена труда и охрана окружающей среды при производстве лекарственных средств.



7. Гигиена труда работников фармацевтической сферы.
Контрольные вопросы для проведения текущего контроля по гигиене1. Факторы, характеризующие микроклимат в помещении.2. Приборы для измерения основных параметров микроклимата.3. Влияние пониженного и повышенного атмосферного давления на организм человека.4. Влияние низкой и высокой температуры воздуха на организм человека.5. Влажность воздуха. Гигиеническое значение.6. Мероприятия, направленные на оптимизацию показателей микроклимата производственной среды.7. Природные и искусственные источники инфракрасного и ультрафиолетового излучений.8. Общебиологическое и специфическое действие ультрафиолетового излучения.9. Профессиональные заболевания, возникающие в результате воздействия инфракрасного иультрафиолетового излучения.10. Применение ультрафиолетовых лучей в аптечных учреждениях.11. Методы оценки интенсивности инфракрасного излучения и расчета тепловой нагрузки.12. Принципы профилактики неблагоприятного действия лучистой энергии.13. Понятие о ПДК. Методика определения ПДК.14. Сущность ОБУВ. Расчетный метод его определения.15. Схожесть и различие двух понятий – ПДК и ОБУВ.16. Обоснуйте выбор показателя (ПДК или ОБУВ) при гигиеническом нормировании.17. Ситуации, позволяющие сократить объем исследований по установлению ПДК.18. Количественные показатели токсичности вредных веществ.19. Понятие о кумуляции.20. Методика экстраполяции экспериментальных данных на организм человека с помощью коэффициентазапаса.21. Нормальный состав воздуха и гигиеническое значение различных примесей.22. Понятие об универсальных загрязнителях атмосферного воздуха и воздуха коммунальных помещений.23. Специфические загрязнители воздушной среды в аптечных помещениях и на предприятияхфармацевтической промышленности.24. Гигиеническое значение определения в воздухе углекислого газа.25. Характеристика основных методов отбора воздуха на рабочем месте.26. Законы и нормативные документы, регламентирующие охрану атмосферного воздуха и воздуха жилых ипроизводственных помещений.27. Основные мероприятия по охране атмосферного воздуха.28. Группы показателей, характеризующих качество питьевой воды.29. Гигиеническая характеристика органолептических показателей качества воды и методы их определения.30. Гигиеническое значение жесткости питьевой воды и метод ее определения.31. Гигиеническое значение загрязнения воды органическими соединениями.32. Химические показатели, характеризующие загрязнение воды, и методы их определения.33. Сущность биохимических процессов превращения азотсодержащих веществ в воде.34. Токсиколого-гигиеническая оценка нитратов в воде.35. Гигиеническое значение содержания растворенного кислорода в воде, принцип метода его определения.36. Эпидемические показатели качества питьевой воды.37. Понятие об очистке и обеззараживании воды.38. Гигиеническая оценка основных способов очистки воды.39. Физико-химические процессы, лежащие в основе коагуляции.40. Коагулянты, используемые в практике водоснабжения.41. Влияние физико-химических свойств воды на эффективность коагуляции.42. Определение дозы коагулянта.43. Виды фильтров, используемые в практике водоснабжения.44. Гигиеническая оценка основных способов обеззараживания воды.45. Недостатки метода обеззараживания с использованием препаратов хлора.46. Понятие о хлорпотребности, хлорпоглощаемости и остаточном хлоре. Нормативы остаточного хлора.Механизм действия хлора.47. Определение величины хлорпотребности.48. Методы обеззараживания воды в военно-полевых условиях.49. Показания к перехлорированию воды.50. Способы дехлорирования воды.51. Дозы хлора, применяемые для перехлорирования воды.52. Содержание остаточного хлора в питьевой воде в военно-полевых условиях.53. Длительность контакта препаратов хлора с водой при перехлорировании.



54. Недостатки метода перехлорирования воды.55. Значение питания в жизни человека.56. Основные пищевые вещества и продукты.57. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания.58. Понятие об усвояемости и удобоваримости пищевых продуктов.59. Гигиенические требования к рациональному питанию.60. Учение о сбалансированном питании.61. Особенности питания различных групп населения.62. Принципы построения научно-обоснованного рациона питания.63. Особенности лечебного питания при лекарственной терапии.64. Понятие о нерациональном питании.65. Болезни, связанные с недостаточностью питания.66. Болезни, связанные с избыточностью питания.67. Понятие о заболеваниях, передающихся алиментарным путем.68. Определение и общие признаки пищевых отравлений.69. Современная классификация пищевых отравлений.70. Клиническая картина токсикоинфекций и интоксикаций (токсикозов).71. Общая характеристика немикробных пищевых отравлений.72. Меры профилактики пищевых отравлений.73. Действия медицинского работника при выявлении пищевого отравления.74. Характеристика наиболее часто встречающихся видов гельминтозов.75. Инфекционные заболевания, передающиеся алиментарным путем.76. Гигиеническое значение соблюдения параметров естественного и искусственного освещения в помещенияхаптек и фармацевтических предприятий.77. Показатели естественной освещенности.78. Наиболее объективный показатель естественного освещения.79. Гигиеническая характеристика параметров искусственной освещенности.80. Устройство люксметра. Правила работы с ним.81. Гигиенические требования к освещению аптек.82. Сущность вентиляции и кондиционирования воздуха.83. Классификация вентиляционных систем.84. Гигиеническая оценка естественной и искусственной вентиляции.85. Гигиеническая характеристика видов естественной вентиляции.86. Гигиеническая оценка приточной и вытяжной систем вентиляции в производственных помещениях аптек.87. Методы оценки вентиляции.88. Гигиенические требования к воздухообмену в различных помещениях аптек.89. Гигиенические требования к организации вентиляции и кондиционирования воздуха производственныхпомещений аптек и фармацевтических предприятий.90. Нормативные документы, регламентирующие работу аптек.91. Основные функции аптеки.92. Требования к выбору участка под строительство аптеки.93. Требования к планировке участка аптеки.94. Требования к набору и площадям, планировке и отделке помещений аптек.95. Состав производственных, вспомогательных, санитарно-бытовых и административных помещений аптек.96. Требования вентиляции, отоплению, освещению в аптеках.97. Требования к водоснабжению и канализации аптек.98. Требования к технологическим процессам изготовления лекарственных средств.99. Требования к санитарному содержанию помещений, оборудования и инвентаря.100.Санитарно-гигиенические требования к персоналу аптек.101.Какие специалисты осуществляют медосмотр работников аптек?102.Какие заболевания являются противопоказанием для работы в аптеке?103.Какие требования предъявляются к персоналу асептического блока аптек?104.Какие требования предъявляются к психологическому складу личности работников асептического блока?105.Какие правила личной гигиены должны знать аптечные работники?106.Какие правила и меры личной гигиены должны соблюдать работники асептического блока аптек?107.Какие гигиенические требования предъявляются к размещению, отделке и санитарному благоустройствуосновных производственных и вспомогательных помещений аптек?108.Требования к санитарному содержанию основных производственных и вспомогательных помещений.109.Дайте гигиеническую оценку условий труда в различных помещениях аптек.110.Назовите неблагоприятные факторы, оказывающие вредное влияние на здоровье персонала аптеки.111.Как оцениваются условия труда работников аптек?112.Каков уровень заболеваемости аптечных работников?



113.Какие производственные факторы влияют на состояние здоровья персонала аптек?114.Назовите вредные и опасные производственные факторы в аптеке.115.Какие профессиональные заболевания чаще всего наблюдаются у работников аптек?116.Мероприятия, направленные на профилактику профессиональных заболеваний фармацевтическихработников.117.Сущность лечебно-профилактических мероприятий по охране здоровья фармацевтических работников.118.Меры профилактики при работе с персональными электронно-вычислительными машинами в аптеках.119.Гигиенические требования к организации работ, связанных с дезинфекцией и стерилизацией.120.Меры первой помощи при отравлении химическими веществами.
Контрольные вопросы для проведения промежуточной аттестации по гигиене
1. Наука «гигиена» и ее основные задачи.

УК-8

2. Определение «здоровья» и факторы, формирующие его.3. Основные (базовые) принципы профилактики.4. Методы гигиенических исследований.5. Показатели эффективности гигиенических мероприятий: показателиздоровья, заболеваемости, демографические.6. Основные причины заболеваемости и смертности населения вэкономически развитых странах.7. Здоровый образ жизни и его составляющие. Участие провизоров вгигиеническом обучении и воспитании населения.8. Гигиеническая оценка барометрического давления.9. Гигиеническая оценка влажности воздуха.10. Гигиеническая оценка температуры воздуха.11. Гигиеническая оценка скорости движения воздуха.12. Влияние инфракрасной радиации на человека и окружающую среду.13. Влияние ультрафиолетовой радиации на человека и окружающую среду.
14. Основные водные проблемы человечества и пути их решения.

УК-8

15. Заболевания, связанные с употреблением некачественной питьевойводы.16. Группы показателей, характеризующих качество питьевой воды.17. Физиологическая и гигиеническая роль воды в жизни современногочеловека.18. Гигиеническая оценка химического состава воды.19. Группы наиболее опасных загрязнителей воды.20. Гигиеническое значение жесткости питьевой воды.21. Сущность и значение процессов превращения азотсодержащих веществв воде. Токсикологическая оценка нитритов и нитратов, содержащихся впитьевой воде.22. Эпидемиологические показатели питьевой воды. Обобщенныехимические показатели, характеризующие загрязнение питьевой воды.23. Основные группы методов водоподготовки.24. Очистка и обеззараживание воды.25. Гигиеническая оценка основных способов очистки воды.26. Гигиеническая оценка основных способов обеззараживания воды.27. Понятия: хлорпотребность, хлорпоглощаемость и остаточный хлор.Достоинства и недостатки метода хлорирования.28. Роль почвы в процессе жизнедеятельности человека.29. Наиболее распространенные эндемические заболевания.



30. Эпидемиологическое значение почвы.31. Направления санитарной охраны почвы.
32. Значение питания в современных условиях.

УК-8
33. Основные гигиенические требования к рациональному питанию.34. Концепции питания (вегетарианство, раздельное питание, по Брэггу ит.д.).35. Гигиеническая характеристика белков.36. Гигиеническая характеристика жиров.37. Гигиеническая характеристика углеводов.
38. Общая характеристика вредных промышленных веществ.Закономерности токсичности вредных промышленных веществ.

УК-8, ОПК-3,ПКО-1

39. Классификация вредных химических веществ.40. ПДК химических веществ и этапы ее определения. ОБУВ.41. Химический состав атмосферного воздуха и его основные загрязнители.Гигиеническая оценка универсальных загрязнителей атмосферноговоздуха и воздуха коммунальных помещений.42. Гигиеническое значение определения в воздухе жилых и общественныхпомещений углекислого газа.43. Основные мероприятия по охране атмосферного воздуха отзагрязнителей.44. Гигиенические требования к естественному и искусственномуосвещению.45. Классификация основных производственных вредностей.46. Классификация профессиональных заболеваний.47. Изменения в организме в процессе трудовой деятельности. Фазыработоспособности в течение рабочего дня.48. Концепции развития утомления. Меры по предупреждению утомления.49. Утомление и переутомление.50. Типы микроклимата помещений аптек и фармацевтическихпредприятий. Оценка нарушений, связанных с неблагоприятнымвоздействием микроклиматических факторов.

УК-8, ОПК-3,ПКО-1

51. Методы оптимизации микроклимата аптек и фармацевтическихпредприятий. Значение вентиляции и кондиционирования помещенийаптек. Виды вентиляции.52. Мероприятия по охране воздушной среды аптек и фармацевтическихпредприятий от бактериальных и химических загрязнений.53. Значение соблюдения параметров освещения в помещениях аптек ифармацевтических предприятий. Гигиенические требования косвещению производственных помещений аптек и фармацевтическихпредприятий.54. Гигиенические требования к выбору участка для аптеки и егопланировке.55. Гигиенические требования к набору и планировке помещений аптек.56. Гигиенические требования к санитарно-техническому оснащению аптек(вентиляции, отоплению, освещению, водоснабжению, канализации).57. Требования к санитарному содержанию помещений, оборудования иинвентаря в аптеках.58. Гигиенические требования к технологическим процессам изготовления



лекарственных средств.59. Токсикологическая оценка химических соединений, используемых приизготовлении лекарственных средств в фармацевтическойпромышленности.60. Гигиенические требования к воде, используемой для изготовлениялекарственных средств. Пирогенные вещества в инъекционныхрастворах. Контроль качества воды для инъекций.61. Гигиенические требования к получению, транспортировке и хранениюочищенной воды и воды для инъекций.62. Значение бактериального загрязнения объектов внутриаптечной среды.Меры профилактики бактериального загрязнения производственныхпомещений аптек и фармацевтических предприятий.63. Методы дезинфекции объектов внутриаптечной среды.64. Гигиеническая оценка физических методов дезинфекции. Применениеультрафиолетового излучения в аптеках.65. Сравнительная характеристика химических методов дезинфекции.Основные требования, предъявляемые к химическим веществам длядезинфекции в аптеках.66. Методы контроля эффективности дезинфекции в аптеках.67. Производственные вредности в аптечных организациях.68. Гигиеническая оценка лекарственной пыли.69. Гигиеническая оценка физических вредных факторов в аптеках(производственные шум, вибрация, излучение, параметрымикроклимата и т.д.).70. Перенапряжение отдельных органов и систем в профессиональнойдеятельности работников аптек.71. Понятие о лечебно-профилактическом питании. Гигиеническиетребования к питанию работников фармацевтических производств.72. Особенности лечебного питания при назначении лекарственныхсредств.73. Взаимодействие пищи и лекарственных средств.74. Состояние здоровья работников аптек. Профессиональные заболеванияработников аптек.75. Меры профилактики профессиональных заболеваний фармацевтическихработников.76. Принципы научной организации труда фармацевтических работников.Профилактика утомления и переутомления.77. Гигиена труда при работе с персональными компьютерами.78. Меры первой помощи при отравлении химическими веществами нафармацевтическом производстве.79. Мероприятия по охране здоровья провизоров в аптеках.80. Гигиенические требования к размещению и внутренней планировкепомещений фармацевтических предприятий.81. Гигиенические требования, предъявляемые к производственнымпомещениям в фармацевтической промышленности.82. Гигиенические требования к персоналу фармацевтических предприятий.83. Стандарт GMP. Концепция организации производства готовыхлекарственных форм в России.



Примеры оценочных средств:
длявходногоконтроля(ВК)

РАЗДЕЛ «ГИГИЕНА ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ»1. Внешняя оболочка земли, в которой концентрируется все ее живое вещество:1. литосфера2. ноосфера3. *биосфера4. стратосфера2. При воздействии повышенного атмосферного давления и дальнейшего егорезкого снижения может возникнуть заболевание:1. высотная болезнь2. тепловой удар3. *кессонная болезнь4. гипертоническая болезнь3. При воздействии пониженного атмосферного давления может возникнутьзаболевание:1. кессонная болезнь2. *горная или высотная болезнь3. простудные заболевания4. лихорадка4. Относительная влажность воздуха измеряется в:1. в мм. рт. ст.2. в градусах3. в нанометрах4. *в процентах5. Содержание углекислого газа в выдыхаемом воздухепо сравнению с атмосферным:1. повышается2. *понижается3. не изменяется4. постоянно колеблется2) РАЗДЕЛ «ГИГИЕНА ВОДЫ И ВОДОСНАБЖЕНИЯ»1. Уровень потери воды организмом, приводящий к летальному исходу:а) 1%б) 5%в) *15%г) 25%д) 50%2. Средняя суточная потребность в жидкости:а) 0,5 лб) 1 лв) *3 лг) 4 лд) 5 л3. Среднее содержание воды в тканях взрослого человека:а) 20-30%б) 30-40%в) 40-50%г) *60-70%д) 80-90%4. Орган, имеющий первостепенное значение в выведении жидкости изорганизма в обычных условиях:



а) *почкиб) кожав) легкиег) кишечникд) печень5. Водный путь передачи имеет заболевание:а) гепатит Вб) *холерав) ангинаг) туберкулезд) пневмония3) РАЗДЕЛ «ГИГИЕНА ПИТАНИЯ»1. Действие ферментов желудочного сока осуществляется в:А. нейтральной средеБ. *кислой средеВ. щелочной средеГ. не зависит от кислотности среды2. Бактерии толстого кишечника необходимы для переваривания:А. нуклеотидовБ. гликогенаВ. жировГ. *клетчатки3. Переваривание большинства пищевых веществ происходит в:А. ротовой полостиБ. желудкеВ. *тонком кишечникеГ. толстом кишечнике4. Возможно переваривание уже в ротовой полости:А. белковБ. жировВ. *углеводовГ. нуклеотидов5. Ранним проявлением авитаминоза А является:А. рахитБ. диабетВ. *куриная слепотаГ. квашиоркордлятекущегоконтроля(ТК)

Задача 1.В ассистентской асептического блока производственной аптеки количествовоздуха, поступающего за 1 час в помещение, равно 120 м3. Количество воздуха,удаляемого из помещения за 1 час, равно 80 м3.Объем помещения – 40 м3.Задание1) Определить кратность воздухообмена по притоку и вытяжке.2) Сопоставить полученные величины кратности воздухообмена с необходимыми.3) Дать рекомендации по улучшению работы вентиляции.4) Сформулировать определение кратности воздухообмена.5) Назвать другие показатели, по которым определяется эффективность системывентиляции.Задача 2.В торговом зале аптеки площадью 15 м2 и высотой 3,5 м имеется искусственнаявытяжная вентиляция. Воздух из помещения удаляется через вентиляционное



отверстие прямоугольной формы 20 см х 30 см со скоростью 0,6 м/c.Задание1) Определить объем воздуха, удаляемого из помещения за час.2) Найти реальную кратность воздухообмена.3) Сопоставить полученную величину кратности воздухообмена с необходимой.4) Дать рекомендации по улучшению работы вентиляцииЗадача 3.При обследовании аптеки установлено, что микробная обсемененность в торговомзале составляет 5000; в асептической – 350; в ассистентской – 900; в моечной –1000 колоний микроорганизмов в 1 м3 воздуха. Бактерицидные облучателиустановлены в ассистентской, асептической, стерилизационной и моечной.Торговый зал бактерицидными облучателями не оборудован. Площадь торговогозала 100 м2, высота 3,5 м. Требования к химической дезинфекции и личной гигиенеперсонала соблюдаются. Вентиляция соответствует санитарно-гигиеническимтребованиям.Дайте оценку бактериальной загрязненности воздуха помещений ипредложите рекомендации по улучшению санитарно-противоэпидемическогорежима аптеки. Задание1) Оценить бактериальную контаминацию воздушной среды аптеки.2) Дать оценку правильности установки бактерицидных облучателей.3) Рассчитать необходимое количество бактерицидных облучателей для торговогозала.4) Объяснить различие между экранированными и неэкранированнымибактерицидными облучателями.5) Сформулировать комплексную оценку противоэпидемического режима работыаптеки, указать недостатки и дать необходимые рекомендации.Задача 4.При обследовании аптеки установлено, что микробная обсемененность в торговомзале составляет 2000; в асептической – 500; в ассистентской – 1500; в моечной –1000 колоний микроорганизмов в 1 м3 воздуха. Бактерицидные облучателиустановлены в асептической и моечной. Торговый зал и ассистентскаябактерицидными облучателями не оборудованы. Площадь торгового зала – 100 м2,ассистентской – 40 м2. Высота помещений – 3,3 м. Требования к химическойдезинфекции и личной гигиене персонала соблюдаются. Вентиляция соответствуетсанитарно-гигиеническим требованиям.Дайте оценку бактериальной загрязненности воздуха помещений и предложитерекомендации по улучшению санитарно-противоэпидемического режима аптеки.Задание1) Оценить бактериальную контаминацию воздушной среды аптеки.2) Дать оценку правильности установки бактерицидных облучателей.3) Рассчитать необходимое количество бактерицидных облучателей дляконкретного помещения.4) Объяснить различие между экранированными и неэкранированнымибактерицидными облучателями.5) Сформулировать комплексную оценку противоэпидемического режима работыаптеки, указать недостатки и дать необходимые рекомендации.Задача 5.Производственная аптека находится на первом этаже жилого дома,построенного в 1955 г. Набор и объем помещений соответствует требованиям. Полв торговом зале паркетный, в асептическом блоке покрыт керамической плиткой.



Стены в торговом зале оклеены влагостойкими обоями. В асептическом блокестены на высоту 1,8 м окрашены масляной краской, выше панелей побелены.Потолки побелены во всех помещениях.КЕО в ассистентской, асептической, аналитической – 1,5%, в остальныхпомещениях – 1,1%. Во всех помещениях предусмотрено искусственноеосвещение, светильники люминесцентные. Местное искусственное освещениепредусмотрено на рабочих местах провизоров, в кабинете заведующего. Уровеньосвещенности в ассистентской, асептической, аналитической составляет 190 лк, востальных помещениях – 100 лк. Искусственная приточно-вытяжная вентиляцияимеется в ассистентской, аналитической, дистилляционно-стерилизационной имоечной. Кратность воздухообмена по притоку равна +1,5, по вытяжке –2,5 раза.Местная вытяжная вентиляция отсутствует. Отопление в помещениях аптекицентральное водяное. Температура воздуха в моечной и дистилляционно-стерилизационной – 26оС, в остальных помещениях – 18оС. Относительнаявлажность воздуха в моечной и дистилляционно-стерилизационной – 80%, востальных помещениях – 50–60%. В аптеке имеются централизованныеводоснабжение и канализация. Во всех помещениях аптеки был обнаружендиоксид углерода в количестве 0,5%.Бактериальная обсемененность воздуха находится в пределах 6000–7000микроорганизмов в 1 м3, в воздухе асептической – 500–1100 микроорганизмов в1 м3. В асептическом блоке имеется неэкранированный потолочный облучатель слапмой мощностью 15 Вт, в предасептической – настенный облучатель с лампоймощностью 30 Вт.Уборка помещений производится в соответствии с гигиеническимитребованиями и в необходимые сроки. Для проведения текущей дезинфекциииспользуется раствор хлорной извести 0,3% концентрации. Халаты меняются 1 разв неделю, полотенца для личного пользования – ежедневно.Задание1) Дать гигиеническую оценку внутренней отделке помещений производственнойаптеки.2) Рассмотреть соответствие санитарно-технической обеспеченности аптекинормативам.3) Оценить химическую и бактериальную контаминацию воздушной среды аптеки.4) Дать оценку санитарному состоянию аптеки.5) Сформулировать комплексную оценку санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимов работы аптеки, указать недостатки и датьнеобходимые рекомендации.Задача 6В процессе санитарно-гигиенического обследования аптеки готовыхлекарственных форм установлено, что она находится в поликлинике,расположенной на первом этаже жилого дома. Отдельный вход в аптеку непредусмотрен. Набор и объем помещений соответствует требованиям. Пол покрыткерамической плиткой неглазурованной. Стены оклеены влагостойкими обоями.На стенах – репродукции. Потолок побелен.КЕО – 0,8%; СК – 1:7. Имеется искусственное освещение (общее иместное). Источником света являются лампы накаливания. Уровень освещенностисоответствует санитарно-гигиеническим требованиям. Искусственная вентиляцияне предусмотрена. Бактериальная обсемененность воздуха находится в пределах4000 – 5000 микроорганизмов в 1м3. Бактерицидных облучателей нет. Отоплениецентральное водяное. Имеются централизованные водоснабжение и канализация.Температура воздуха в помещениях аптеки – 25оС, влажность – 65%, скорость



движения воздуха – 0,1 м/с.Халаты меняются 2 раза в неделю. Смена полотенец для личногопользования также 2 раза в неделю. Влажная уборка проводится 1 раз в день вконце рабочего дня. Задание1) Дать гигиеническую оценку расположению и внутренней отделке помещенийаптеки готовых лекарственных форм.2) Рассмотреть соответствие санитарно-технической обеспеченности аптекинормативам.3) Оценить бактериальную контаминацию воздушной среды аптеки.4) Дать оценку санитарному состоянию аптеки.5) Сформулировать комплексную оценку санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимов работы аптеки, указать недостатки и датьнеобходимые рекомендации.Задача 7Производственная аптека располагается в отдельно стоящем здании. Набори объем помещений соответствуют требованиям.Искусственная приточно-вытяжная вентиляция имеется в ассистентской,аналитической, дистилляционно-стерилизационной и моечной. Кратностьвоздухообмена но притоку во всех помещениях равна +2, по вытяжке –3 раза.Местная вытяжная вентиляция отсутствует. Отопление в помещениях аптекицентральное водяное. Температура воздуха в моечной и дистилляционно-стерилизационной – 25°С, в остальных помещениях 19°С. Относительнаявлажность воздуха в моечной и листилляционно-стерилизационной – 75%, востальных помещениях аптеки – 50-60%. Концентрация углекислого газа во всехпомещениях аптеки, кроме моечной, не превышает ПДК. Водоснабжениецентрализованное. Задание1) Дать гигиеническую оценку расположению и внутренней планировкепроизводственной аптеки.2) Рассмотреть соответствие системы вентиляции аптеки нормативам.3) Дать оценку микроклиматических условий в различных помещенияхпроизводственной аптеки.4) Указать возможные нарушения здоровья персонала в связи с несоблюдениемдопустимого микроклимата в некоторых помещениях аптеки.5) Сформулировать комплексную оценку санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимов работы аптеки, указать недостатки и датьнеобходимые рекомендации.Задача 8Производственная аптека располагается в отдельно стоящем здании. Набори объем помещений соответствуют требованиям.Искусственная приточно-вытяжная вентиляция имеется в ассистентской,аналитической, дистилляционно-стерилизационной и моечной. Кратностьвоздухообмена но притоку во всех помещениях равна +2, по вытяжке –3 раза.Местная вытяжная вентиляция отсутствует. Отопление в помещениях аптекицентральное водяное. Температура воздуха в моечной и дистилляционно-стерилизационной – 25°С, в остальных помещениях 19°С. Относительнаявлажность воздуха в моечной и листилляционно-стерилизационной – 75%, востальных помещениях аптеки – 50-60%. Концентрация углекислого газа во всехпомещениях аптеки, кроме моечной, не превышает ПДК. Водоснабжениецентрализованное.



Задание1) Дать гигиеническую оценку расположению и внутренней планировкепроизводственной аптеки.2) Рассмотреть соответствие системы вентиляции аптеки нормативам.3) Дать оценку микроклиматических условий в различных помещенияхпроизводственной аптеки.4) Указать возможные нарушения здоровья персонала в связи с несоблюдениемдопустимого микроклимата в некоторых помещениях аптеки.5) Сформулировать комплексную оценку санитарно-гигиенического ипротивоэпидемического режимов работы аптеки, указать недостатки и датьнеобходимые рекомендации.Задача 9На фармацевтическом предприятии по производству таблетированныхлекарственных веществ концентрация пыли лекарственных препаратов была вышеПДК. Многие операции (размол, сушка, прессование и т.д.) осуществляютсявручную. Искусственная вентиляция отсутствует. В сушильном отделениитемпература воздуха достигает 35–36оС. Уровень шума превышает ПДУ. Средстваиндивидуальной защиты не используются. Рабочие предъявляют жалобы насухость и раздражение слизистых оболочек и кожи, головные боли. Выявленыдерматиты, конъюнктивиты, риниты.Задание1) Дать оценку санитарно-гигиенических условий труда на предприятии.2) Указать приоритетную производственную вредность на данном предприятии.3) Объяснить взаимосвязь условий трудовой деятельности с профессиональнообусловленными заболеваниями работников.4) Разработать комплекс мер по профилактике профессионально обусловленнойзаболеваемости.Дляпромежуточногоконтроля(ПК)

1. Основными факторами, влияющими на здоровье населения, являются:1. образ жизни -50%, среда обитания –20%, наследственность –20%, медицинскиемероприятия –10%;2. образ жизни -10%, среда обитания –10%, наследственность –40%, медицинскиемероприятия –40%;3. образ жизни -20%, среда обитания –20%, наследственность –20%, медицинскиемероприятия –40%;4. образ жизни -10%, среда обитания –40%, наследственность –40%, медицинскиемероприятия –10%;образ жизни -25%, среда обитания –25%, наследственность –25%, медицинскиемероприятия –25%2. Укажите исходные принципы системы профилактических мероприятий:1. рациональное питание и нормирование трудовой деятельности;2. охрана внешней среды от загрязнения и повышение защитных (адаптационных)возможностей организма и улучшение социально-бытовых условий жизни;3. повышение качества подготовки врачей и улучшение технического оснащениялечебных учреждений;4. рост числа врачей и больниц;рационализация режима труда и отдыха3. Назовите причину кессонной болезни:1. резкий переход человека из области высокого давления к низкому;2. повышение парциального давления кислорода атмосферного воздуха;3. изменение газового состава атмосферного воздуха;4. наличие замкнутого пространства;



5. увеличение концентрации кислорода в атмосферном воздухе.4. Перечислите показатели микроклимата помещений1. содержание в воздухе дурнопахнущих газов, бактериальные загрязнения2. содержание в воздухе кислорода, углекислого газа, азота3. температура, влажность, скорость движения воздуха, атмосферное давление4. бактериальное загрязнение, температура воздуха, тепловое излучение5. световой коэффициент, угол падения, бактериальное загрязнение5. Гигиеническая норма содержания углекислого газа в жилом помещении1. до 0,1%2. 1%3. 3%4. 5-6%5. 7-8%6. Укажите химический состав атмосферного воздуха:1. кислород – 36%, азот – 63%, двуокись углерода – 0,5%, инертные газы – 0,5%;2. кислород – 50%, азот – 45%, окись углерода – 1%, водяные пары – 45%;3. кислород – 21%, азот – 78%, двуокись углерода – 0,03%, инертные газы сводяными парами – 0,97%;4. кислород – 21%, окислы азота – 77%, инертные газы с водяными парами – 2%;5. кислород – 20%, азот – 75%, двуокись углерода – 0,5%, сернистый газ – 4,5%.7. Основные источники загрязнения атмосферного воздуха:1. вулканы;2. предприятия по переработке сельскохозяйственной продукции;3. металлургические заводы;4. автотранспорт, промышленные предприятия;5. лесные пожары, атомные электростанции8. Укажите гигиеническое значение концентрации углекислого газа1. возбуждение дыхательного центра2. поддержание кислотно-щелочного равновесия3. разбавитель кислорода4. окислитель органических веществ5. косвенный показатель степени загрязнения воздуха в помещении9. Назовите канцерогены в окружающей среде1. полициклические ароматические углеводороды2. альдегиды3. оксид углерода4. оксиды азота5. сероводород10. При воздействии пониженного атмосферного давления может возникнутьзаболевание:1. кессонная болезнь2. горная или высотная болезнь3. простудные заболевания4. лихорадка5. лучевая болезнь11. Отрицательные легкие ионы воздуха1. оказывает угнетающее действие2. вызывают депрессию3. снижают обмен веществ4. улучшают обмен веществ, оказывают тонизирующее действие5. повышают артериальное давление



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫа) литература1. Большаков, А. М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. – 3–е изд.,перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2016. – 432 с. – ISBN978–5–9704–3687–5. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436875.html. – Текст:электронный (дата обращения : 15.09.2020).2. Большаков, А.М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд.,перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 432 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-2862-7.3. Волкотруб, Л. П. Гигиена труда на предприятиях химико-фармацевтическойпромышленности : учебно-методическое пособие / Л. П. Волкотруб, Т. В.Андропова. – Томск : Издательство СибГМУ, 2016 – 164 с. – ISBN:9685005000290 – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/gigiena-truda-na-predpriyatiyah-himiko-farmacevticheskoj-promyshlennosti-5021798/. – Текст:электронный (дата обращения : 17.07.2020).4. Морозов, М. А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний :учебное пособие / М. А. Морозов. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2012 – 167с. – ISBN:9785299005073. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-profilaktika-zabolevanij-4430965/. – Текст: электронный (датаобращения : 17.07.2020)5. Профессиональная патология : национальное руководство / под редакциейИ. Ф. Измерова. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2011 – 784 с. – ISBN978–5–9704–1947–2. – URL:https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970419472.html. – Текст:электронный (дата обращения : 17.07.2020).6. Учебно-методическое пособие по общей гигиене для студентовфармацевтического факультета / ГОУ ВПО ВГМА ; сост.: А. С. Фаустов, Т.Е. Фертикова, В .И. Попов, В. И. Леонов, В. И. Каменев. - Воронеж :ВГМА,2006. - 162 с. - гриф. – URL:http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/736. – Текст:электронный (дата обращения : 17.07.2020).7. Экология человека : учебник для вузов / под редакцией А. И. Григорьева. –Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2016. – 240 с. – ISBN 978–5–9704–3747–6 – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437476.html. – Текст:электронный. (дата обращения : 15.09.2020).б) Интернет-ресурсы8. Гигиена: сборник профессиональных задач : учебное пособие для студентовлечебного, педиатрического, стоматологического, медико-профилактического и фармацевтического факультетов / В. И. Попов [и др.] ;ГБОУ ВПО «Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н.Бурденко». – Воронеж : Научная книга, 2014. – 119 с. – ISBN 5-978-4446-
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ:Использование учебных аудиторий, учебных таблиц, лабораторногооборудования и техники.Лабораторное оборудование: лабораторная посуда; приборы:психрометры, гигрометр, барометр, анемометр, кататермометр, прибор дляинфракрасного излучения, актинометр, измеритель параметров микроклимата«Метеоскоп-М», люксметр, поглотитель Рихтера, насос пробоотборный,ионизатор воздуха, экотестер, термостат, электроплитка, дистиллятор;калькуляторы CITIZEN.Техническое оборудование: ПК, мультимедийный комплекс (ноутбук,проектор, экран), ноутбук, интерактивная доска.Комплект таблиц (КТ) по общей гигиене (10); гигиене воздуха (15);гигиене воды (20); гигиене питания (20) и гигиене труда (10).Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам,- компьютерные презентации по всем темам лекционного курса.


